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約７，０００歩 ２時間のウォキング

全員で新年の挨拶と安全打ち合わせ後、スター前の記念写真

参加者：２７名
   （女性１８名、男性 ９名）

報告書作成：熊西まちづくり協議会 事務局 金子良憲

本年度の干支・巳年

曇天

曇り・寒波

幸神（さいのかみ）神社

一宮神社

岡田神社



曲里の松並木を散策
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地元の幸神神社にまず参拝

二社目は岡田神社

入念に準備体操をしてからスタート

三社目は一宮神社 → 熊西市民センターに戻り解散



月 日 講師 ＆ 演題 参加者

１ ５/２９（水）
（１３：００～１５：００）

講師：白井俊光 氏 （九州医療スポーツ専門学校）
「背骨コンディショニングで健康になろう」 約３０名

２ ６/１５（土）
（１０：００～１１：３０）

講師： 宇野里加 氏
北九州市認知症支援・介護予防センター

健康運動指導士 宇野里加
「正しいラジオ体操の講習会」

約３０名

３ ９/２６（木）
（１０：００～１２：００）

講師：黒田さとみ保健師 （八幡西区役所 保健福祉課）
「コツコツ骨活！コツコツ貯筋！

自分の身体は大丈夫？骨と筋肉を味方につけよう！」
約３５名

４
１０/６（日）
（１０：００～１２：００）

ニュースポーツ体験
～シャフルボード～ （熊子連との共催） 約４０名

５
１１/１６（土）
（１０：００～１２：００）

３世代交流グランドゴルフ大会
（たらばる公園））

約３５名

６
１/１１（土）
（１０：００～１２：００）

新春三社詣り
（幸神神社～岡田宮～一宮神社） ２７名

７
２/ ５（水）
（１３：００～１５：００）

産業医科大学 認知症センター部長・診察科長
池ノ内 篤子 様

運動がもたらす心身の健康と認知機能の向上
次回予定
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