
1
報告書作成：熊西まちづくり協議会 事務局 金子良憲

＜参加者＞
１１名 （（女性８名、男性３名） （どなたでも参加できます）

悪天候（寒の戻り＋雨天）の中、熱心に参加していただきました！
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土曜講座はリラックスした ”集い・語らう場“
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4

＜参加者の感想＞

★ 今までは考えたことのないものもありますが、各自が努力は必要とも考えていきたい。

★ 色々知らないことが多くあったことがわかり、参加してとても良かったです。

★ いろいろな知識を知り得て、勉強になりました。

★ 今、置かれている自分に悩んでいましたが、今日は目から鱗が落ちたように心が大きく広がりました。

人を認める、受け入れることから自分を変えていきます。

★ 現在の世界情勢の中でも活躍している人が多くいることが分かりました。

★ 私にできること｡｡｡ すれ違いの留学生や近隣の方々に目を合わせ、声を出して挨拶し、お互いに心温まる生活をしていきたい願っています

国際交流、地域交流、大切にしたい。

★ いろいろな活動紹介を受け、とても今後の取り組みの参考になりました。中満氏のＤＶＤより３点を大事にしていきます。

① 諦めない ② 前例にとらわれない ③ 相手の話をしっかり聴き、相手を理解して落としどころを導き出す

＜参加したい講座など、ご意見を記入ください＞
★ 常々が不勉強で理解できないこともありますが、勉強していきたいと考えます。

   ★ 健康 ・環境 ・ボケ防止 ★ 来月の4/26の講座は参加したい ★ なんでも良いです、参加します。



中満泉(後編)世界は必ず変えられる NHK 初回放送日：2024年10月2日
国連事務次長の中満泉。 （軍縮担当：上級代表）

ボスニアなど死と隣り合わせの紛争地で人道支援を続けてきた中満。
半生を振り返りながら戦争・紛争を通じて学んだことを次世代に向けて語る。

5

中満 泉（なかみつ いずみ、1963年〈昭和38年〉

日本の国際連合職員。一橋大学教授などを経て、日本人女性初の国際連合事務次長として
軍縮担当（UNODA）上級代表を務める （ご主人・スウエデン人 外交官、 二女の母）

https://ja.wikipedia.org/wiki/1963%E5%B9%B4
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%98%AD%E5%92%8C
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%97%A5%E6%9C%AC
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%9B%BD%E9%9A%9B%E9%80%A3%E5%90%88
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%80%E6%A9%8B%E5%A4%A7%E5%AD%A6
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%97%A5%E6%9C%AC%E4%BA%BA
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%9B%BD%E9%9A%9B%E9%80%A3%E5%90%88%E4%BA%8B%E5%8B%99%E6%AC%A1%E9%95%B7
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%BB%8D%E7%B8%AE
https://en.wikipedia.org/wiki/United_Nations_Office_for_Disarmament_Affairs
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以下は説明資料

出典：２０２４年７月２９日 山根成己講師（北九州国際交流協会・日本語コーディネーター）説明資料



（１） 主催 ESD推進 いきいきシニア塾

（２） 日時  ２０２３年（令和５年） ７月 ３日（月） １０：００～１２：００
（３） 場所  筒井市民センター （第５会議室）     （八幡西区山寺町６－３０）     
（４） 講師  倉知 恵様 北九州市 企画調整局 国際部 国際政策課 多文化共生係長（多文化共生マネージャー）
（５） 参加者 ３１名      （平均年齢約８１歳、最高年齢約９０歳）、

講義テーマ：北九州市の多文化共生施策について～外国人市民も暮らしやすいまちづくり～

7（司会＆報告書作成：北九州ＥＳＤ協議会会員 金子良憲）

★ ２０１６年２/２０、 「訪日外国人旅行者４，０００万人の時代と観光」と題して、千相哲講師（九州産業大学商学部・学部長）に

「国際交流」、「多文化共生」関連の講話をお願いしました。

★ コロナ禍の影響・・等もあり、その後、長らくこのテーマの講義を受講する機会が少なかった。

★ 感染拡大がやや抑えられ、外国人との交流が活発になって来ている折、タイムリーな出前講座となりました。

    



8出典：２０２３年７月 ３日 倉知 恵講師（北九州市国際部国際政策課多文化共生係長）説明資料
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出典：２０２３年７月 ３日 倉知 恵講師（北九州市国際部国際政策課多文化共生係長）説明資料



（１） 主催 ＆ 日時 ESD推進 いきいきシニア塾  ２０２４年（令和６年） ７月 ２９日（月） １０：００～１２：００
（２） 場所  筒井市民センター （3階・会議室）     （八幡西区山寺町６－３０）     
（３） 講師  山根成己 様 （公財） 北九州国際交流協会 日本語コーディネーター）

＜同行者＞ モンゴル人ご夫妻 （八幡西区在住）

① オルホンセレンげ ナサンバドラフ （夫） ② チバタル エンヘムルン（妻）
（お二人は産業医科大学博士課程に在学中）

（４） 参加者 ３０名   ・ESD推進いきいきシニア塾会員 （平均年齢 約８１歳、９０歳台２名） （女性２２名、男性８名）

講義テーマ： 「多文化共生を目指して」 ～異文化体験と日本語コミュニケーション～

10（司会＆報告書作成：北九州ＥＳＤ協議会会員 金子良憲）

★ 日本の総人口は２００４年１２月をピーク（約１．２８億人）に減少傾向が続き、２０３０年には約１．１５億人になる見通し
★ 一方、全国の在留外国人は２０２３年１２月時点で約３４０万人に達した！

～北九州市登録外国人は２０２３年６月時点 １５，７２４人、 総人口対比 約１．７２％～
★ そこで今回は「多文化共生」、「国際交流」に関する講話を北九州国際交流協会殿にお願いした
山根講師のご配慮でモンゴル人ご夫妻から「異文化体験」に関する説明をしていただいた。会員は興味津々！ たくさんの質問が出ました



11
出典：２０２４年７月２９日 山根成己講師（北九州国際交流協会・日本語コーディネーター）説明資料



（１） 主催  ESD推進 いきいきシニア塾
（２） 日時  ２０２３年（令和５年） ９月 ４日（月） １０：００～１２：００
（３） 場所  筒井市民センター （第５会議室）     （八幡西区山寺町６－３０）     
（４） 講師  坂上茂子様 NPO法人 FORSNET 理事 事務局長

                 （学研都市留学生支援ネットワーク ２００４年５月設立）
 イ テホ様                韓国からの留学生 北九州市立大学  機械システム工学科 （４年生）

（５） 参加者 ３１名      （平均年齢約８１歳、最高年齢約９０歳）

講義テーマ：学研都市留学生支援ネットワーク ～“FORSNET”の活動紹介～

12
（司会＆報告書作成：北九州ＥＳＤ協議会会員 金子良憲）



13出典：２０２３年９月 ４日 坂上茂子講師（FORSNET理事 事務局長）説明資料



タイ国高校生訪問旅行：熊西市民センター(八幡西区）で楽しく体験！  （２０１７年３/１３、１３：００～１５：００）

14

＜本イベント企画に至る経緯＞
    ・２０１６年１１/２９（火）熊西市民センターでNPO法人和楽啓明（東島啓子）の講座を開催

     ・ここで「タイ高校生訪日教育旅行」の事を知り、熊西まちづくり協議会と熊西市民センターで連携して、
協力することが提案された！



● 日時 ＆ 場所   ： ２０２３年８月１９日（土） １０：００～１２：００、 折尾西市民センター・多目的ホール （八幡西区）

  ● 主催 ＆ 講座名： 折尾西市民センター 館長 中村玲子 様
「われら元気塾」（大人の講座） ＆ 「いきいき子ども講座」

● 講師 ：  田中臣昭 （昭和街頭紙芝居師、たなかのおっちゃん）  ～ニシム電子工業㈱ 佐賀工場勤務
  コーディネーター： 金子良憲 （北九州ＥＳＤ協議会会員）

● 連携団体  ： 「学研ボランティアの会」

● 参加者        ： 子ども：約２０名、大人（職員含む）：約２０名
   ～ 英会話クラブ・フレンドリー４名を含む （折尾西市民センター）

＜特別参加者＞ 北九州学術研究都市の留学生 （７名）                                                  
・所属    ： 早稲田大学、九州工業大学、北九州市立大学
・出身国 ： トーゴ、中国、フィリピン、インドネシア

● 今回の企画の背景・課題
地域には多くの外国人が居住しているが、地域住民との交流の機会が少ない

「昭和街頭紙芝居」の世界へようこそ！
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（司会＆報告書作成；北九州ＥＳＤ協議会会員 金子良憲）
（掲載写真は参加者の了解を得ています）
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皆さんも近くに住んでいる外国人の方々と交流を深めませんか !!
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「成果発表会」
２０１８年３月１８日（日）

黒崎コムシティ３F ひとみらいプレイス マーメイド広場

＜体験者＞

（公立）

１
報告書作成：北九州ＥＳＤ協議会個人会員 金子良憲
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← １７～１９歳の大学生

報告書作成；北九州ＥＳＤ協議会個人会員 金子良憲



シンガポールからの皆様の嬉しそうな表情をご覧下さい！

20日本への関心が高まったようです！



土曜講座の活動計画一覧表 （２０２５年１月～６月）

日程 テ ー マ 参加者

１/２５
（７）

北九州市に “Z世代課” が新設！
～次世代を担う若者の活動に注目しよう！～

８名

２/２２
（８）

１．５℃の約束 今すぐ動こう 気温上昇を止めるために
～地球温暖化防止に向けて、我々のできる事を実践しよう～

11名

３/１５
（９）

「多文化共生」、「国際交流」の重要性を学ぼう！
～地域活動で出来る事がたくさんあります～

11名

４/２６
（１０）

国際交流員・国際理解推進員の活動紹介 （多目的ホール） 次回の予定

５/２４
（１１）

昭和レトロで認知症予防！
～人生レシピ “回想法” であしたも晴れ～

６/２８
（１２）

大阪西成、ばあちゃんコレクション！！ “人生最後の服作り”
～「親友」 から 「新友｝へ～

★ すべて土曜日、１０：００～１２：００ 熊西市民センター（会議室１）

★ いろいろなテーマに関心を持とう！ ”脳の刺激“に効果的！

21



土曜講座の活動計画一覧表 （２０２４年７月～１２月）

日程 テ ー マ 参加者

７/２７
（１）

幸運な人と不運な人とを隔てるものは何か！
～“超高齢社会“ あなたにもっと、活躍の場が～

１１名

８/３１
（２）

ESD～SDGSをよく理解しよう！ （台風の影響あり）→

～地域活動との関連で学ぶ～
８名

９/２８
（３）

誰一人取り残さない社会を実現する為に！
～障がい者の支援活動から学ぶ～

講師：小島 瞬氏、北里聖子氏（里親） （多目的ホール）

約２５名

１０/２６
（４）

愛されるジイジ・バアバのつくり方！
～ “超高齢社会“ あなたにもっと、活躍の場が～

１３名

１１/３０
（５）

健康寿命全国N0１・山梨県に学ぶ！ （寒波の影響あり）→

～ひまわり文庫を更に活用しよう～
７名

１２/１４
（６）

幸福度全国NO１・福井県に学ぶ！ （寒波の影響あり） →

～地域の教育力を発揮しよう～
１０名

★ すべて土曜日、１０：００～１２：００ 熊西市民センター（第１会議室）

★ いろいろなテーマに関心を持とう！ ”脳の刺激“に効果的！ どなたでも参加できます！

22



「土曜講座」の狙い！

23

１．健康寿命全国NO１は山梨県
① 図書館数が全国１位（１０万人あたり） 、「図書司書」が完全に配置されている

・子どもの頃から “読書する習慣” が定着
・認知症になり難い！ （高齢になっても好奇心が旺盛！） （脳の刺激が活発！）

② 国民健康・栄養調査によると、山梨県は全国と比較して1日の平均歩数が少ないです。
また、国民健康・栄養調査と県民栄養調査の結果から、運動習慣がある方の割合は
男女ともに低くなっています。

２．高齢者の徘徊
① 警察庁の発表では、２０２３年度、全国の警察に届出があった徘徊からの行方不明者数は
年間１９，０３９人にも上っています。 （死亡 ５５３人）

（統計を２０１２年に取り始めてから１１年連続で増えてほぼ２倍）
② 脳の機能が低下（悪玉コレステロール・アミロイドβの蓄積）
③ しかし、本人に “歩く能力” はある！ （脚力の低下は抑えられている）

★ 「健康寿命」を伸ばすためには、足腰の鍛錬は重要だが、脳の活性化（刺激）がもっと、効果的！



北九州ＥＳＤ協議会登録出前講座 実施テーマ一覧 ～ （２０２４年）

24

日 時 場 所 主催者 テーマ 参加者（人）

１月１９日（金）
１０：００～１２：００

北九州市立年長者
研修大学校 穴生学舎

穴生学舎・シニアライフデザインコース
（２０２３年度受講生対象）

幸運な人と不運な人とを隔てるものは何か！
～“超高齢社会” あなたにもっと、活躍の場が～

約３０名

１月２０日（土）
１４：００～１５：３０

コムシティ
（八幡西区）

北九州エンジョイント事業
かがやき塾（八幡西区）

幸運な人と不運な人とを隔てるものは何か！
～“超高齢社会” あなたにもっと、活躍の場が～ 約３０

２月２９日（木）
１０：００～１２：００

筒井市民センター
（八幡西区）

筒井市民センター
文化セミナー

悲鳴をあげている地球環境！
～もっと、もっと、もったいないを習慣化しよう～ ★

１８

４月２６日（土）
１０：００～１２：００

北九州市立年長者
研修大学校穴生学舎

穴生学舎・シニアライフデザインコース
（２０２４年度受講生対象）

幸運な人と不運な人とを隔てるものは何か！
～“超高齢社会” あなたにもっと、活躍の場が～

約３０

６月 ６日（土）
１０：００～１２：００

筒井市民センター
（八幡西区）

筒井市民センター
文化セミナー         

幸運な人と不運な人とを隔てるものは何か！
～“超高齢社会” あなたにもっと、活躍の場が～  ★

約２０

６月２９日（木）
１３：００～１５：００

熊西市民センター
（八幡西区）

熊西市民センター
たらばるわくわく塾

悲鳴をあげている地球環境！
～もっと、もっと、もったいないを習慣化しよう～ ★

１８

７月２７日（土）
１０：００～１２：００

熊西市民センター
（八幡西区）

熊西市民センター
「土曜講座」

幸運な人と不運な人とを隔てるものは何か！
～“超高齢社会” あなたにもっと、活躍の場が～

１１

１０月 ７日（月）
１０：００～１２：００

筒井市民センター
（八幡西区）

ESD推進いきいきシニア塾 女と男 なにが違う？ なぜ違う！
～主として脳の働き方に注目～

約３０

１０月１６日（水）
 １０：００～１２：００

大里南市民センター
（門司区）

大里南市民センター
人権講座

愛されるジイジ・バアアバのつくり方
～「幸福度全国NO１・福井県」に学なぶ ”地域の教育力“～ ★

約１０

１０月２６日（水）
 １０：００～１２：００

熊西市民センター
（八幡西区）

熊西市民センター
「土曜講座」

愛されるジイジ・バアアバのつくり方
～“超高齢社会” あなたにもっと、活躍の場が～

１３

１１月２９日（金）
１０：００～１２：００

大里南市民センター
（門司区）

大里南市民センター
人権講座

幸運な人と不運な人とを隔てるものは何か！
～“超高齢社会” あなたにもっと、活躍の場が～ ★

約２０

★：北九州ＥＳＤ協議会の出前講座

講師：北九州ＥＳＤ協議会会員 金子良憲



北九州ＥＳＤ協議会登録出前講座 実施テーマ一覧 ～ （２０２５年）

25

日 時 場 所 主 催 者 テーマ 参加者（人）

２月１５日（土）
１４：００～１５：３０

北九州市立
中央図書館

北九州市立中央図書館・文化講演会
（図書館ボランティア研修会を兼ねる）

幸運な人と不運な人とを隔てるものは何か！
～“超高齢社会” あなたにもっと、活躍の場が～

４８名

５月２０日（土）
１４：００～１５：３０

浅生市民センター
（戸畑区）

浅生市民センター 愛されるジイジ・バアアバのつくり方
～「幸福度全国NO１・福井県」に学なぶ ”地域の教育力“～ ★

今後の予定

★ 令和７年度（２０２５年） 前期北九州市民カレッジ （5回シリーズ）
＜共通テーマ＞

愛されるジイジ・バアバのつくり方 ～“超高齢社会” あなたにもっと、もっと活躍の場が ～

５月２８日（水）
１０：００～１２：００

北九州市立
八幡西生涯学習
総合センター

（八幡西区黒崎
３－１５－３）

（コムシティ３階）

・北九州市立生涯学習総合センター

・北九州市立八幡西
生涯学習総合センター

（３月下旬にパンフレット完成予定）

幸運な人と不運な人とを隔てるものは何か！
～ “利己的”ではなく、“利他的”な行動を心掛けよう ～

６月 ４日（水）
１０：００～１２：００

健康寿命全国NO１・山梨県に学ぶ！
～ “ひまわり文庫”を更に活用しよう～

６月１１日（水）
１０：００～１２：００

幸福度全国ＮＯ１・福井県に学ぶ！
～ “地域の教育力”を発揮しよう～

６月１８日（水）
１０：００～１２：００

「国際交流」、「多文化共生」への理解を深めよう！
～ 地域活動で出来る事が沢山あります ～

６月２６日（水）
１０：００～１２：００

悲鳴をあげている地球環境
～ もっと、もっと、もったいないを習慣化しよう ～

★：北九州ＥＳＤ協議会の出前講座

講師：北九州ＥＳＤ協議会会員 金子良憲
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