
 

日(曜) 時 間 内  容 

2日(月) 10:00～11:30 妊産婦・乳幼児なんでも相談 

4日(水) 13:00～15:00 健康づくり講話 

5日(木) 19:00～21:00 まちづくり協議会 役員会 

6日(金) 13:00～15:00 健康づくり部会 会議 

7日(土) 10:00～12:00 歴史講座 第 3回(三浦先生) 

8日(日) 9:30～12:00 くまにし探検ラリー 

11日(水) 10:00～13:00 男性シニア料理教室 

12日(木) 10:30～12:00 民生・児童委員協議会 

14日(土) 10:00～12:00 コンポスト容器化活用講座 

17日(火) 12:00～13:00 ふれあい昼食交流会 

19日(木) 19:00～21:00 まちづくり協議会 理事会 

20日(金) 19:15 集合 防犯パトロール 

21日(土) 10:00～12:00 ディスコン大会（健康づくり部会） 

27日(金) 10:00～12:00 社会福祉協議会 連絡調整会議 

28日(土) 
10:00～12:00 くまにしキッズクラブ 

10:00～12:00 土曜講座 
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熊西市民センターのホームページはこちら    httpｓ ://www.ktqc01.net/nisi/knsf/ 

たらばるポスト 

土曜講座   

〈1２回目〉６月 2８日(土) 10:00～12:00 

大阪西成、ばあちゃんコレクション!! 

“人世最後の服作り”～「親友」から「新友」へ～ 

  ※お申込み・お問合せは市民センター(621-3182)まで 

 
 

たらばる・わくわく塾 

ホームページ 

熊西 妊産婦・乳幼児

なんでも相談

6月2日(月)10:00～11:30 
(相談がある方は11:15までにお越し下さい) 

当センターの多目的

ホールで、毎月第１月

曜日にあります。保健

師が育児相談に応じ

ます。身長・体重測定

もできますよ。 

予約・費用は不要

です。母子手帳を

お持ちください。 

 

 

 

 

2 日はフリースペースも 

同時開催です!(10:00～12:00)  

今月のフリースペースは、 

2 日､9 日､16 日、23 日、

30 日です。※詳細は裏面に

て！ 
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作品展示 演芸会 

 

５月 10 日(土) 

11 日(日) 

 両日ともに沢山の方の来館があり、センターとたらばる公園は大

いに賑わいました。たくさんのご協力ありがとうございました。 

 

クラブ生をはじめ地域
の方 ・々学校の生徒さん
の力作が並びました。 

舞台発表では、日頃の
練習成果を存分に発揮
されました。 

生ごみコンポスト化

容器活用講座 

〈日 時〉６月 14 日(土)10:00～12:00 

〈定 員〉10家族 (先着順) 

〈参加費〉無料 

※昨年好評だったコンポスト講座！ 

今年も実施します！ 

この機会に是非どうぞ！ 

 

 

〈日 時〉６月 11 日(水) 10:00～13:00 

〈参加費〉600 円 

〈持ち物〉エプロン､三角巾､マスク 

 ※今回は、巻き寿司(助六寿司)にチャレンジします。 

※事前の申込みが必要です。 

5 月 17 日(土)、第 11 回目の

前半は、「回想法」と「好奇心」

が健康寿命を延ばすのに大

切です！等のお話がありま

した。後半は、グループ単位

で、それぞれ感じたことを語

り合いました。 

次回は 

昭和レトロで認知症予防 
～人生レシピ“回想法”であしたも晴れ～ 

5 月は、八幡西警察署 武末係長に

よる「詐欺防止」のお話でした。 

申込み受付中 

たらばる・わくわく塾 

ふれあい昼食交流会 6 月 17 日（火） 

受 付 11:30～ 

会 食 12:00～13:00 
対 象：｢一人暮らし｣または｢夫婦のみ｣ 

の世帯で 65 歳以上の方 

：材料費として 500 円(当日徴収) 

  ※ふれあい昼食会への参加は、 

熊西市民センターまで事前の 

申込みをお願いします。 

          621-3182 

※今月の催しは『新日鉄八幡うたう会』 

の皆様による合唱です。お楽しみに！ 

 

くまにしキッズクラブ 

今年度のキッズクラブがいよいよスタート！ 

第１回目は、6 月 28 日(土)『ペットボトル

ロケットを飛ばそう！』です。  

※学校で配られる「くまにしキッズクラブ」

のプリントを見て申し込んでね！ 

 


