
２０２５年度第２回目「健康づくり講座」

★ 日時 ＆ 場所
9月１８日（木） 熊西市民センター（多目的ホール）

★ 主催 熊西健康づくり部会
★ 講師： 八幡西区役所 保健福祉課 地域保健係

・ 黒田さとみ （保健師） （敬称略）
・ 友田知子、垣田真澄 （地域担当看護職員：熊西校区担当）

★ 参加者 総勢 約４０名 （男性５名）
★ 講座のお手伝い

・熊西まちづくり協議会・健康づくり部会： ５名
・熊西市民センター：中島館長 ほか１名

◎ アンケート結果 ・・・ 約９１％の方々が “満足“
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★ 健康講話終了後、各ブースで体験・計測
・ 血圧測定、握力測定
・ 体組成計＋保健師による問診チェック

報告書作成：健康づくり部会 金子良憲
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★ 校区担当の黒田保健師には毎月開催の“健康づくり部会”で
いろいろ助言を頂いています。

★ 昨年に引き続き、今年も講師をお願いしました。
ご自身の体験談を織り込んだ説得力のある講話に参加者は
大満足！ (P８～P９をご覧下さい）

健康講座開始前に全員でラジオ体操 受付時に身長測定
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講義用資料の一部をご覧下さい （１）
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講義用資料の一部をご覧下さい （２）
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講義用資料の一部をご覧下さい （３）
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血圧測定 握力測定

体組成計＋問診チェック 体験：計測の様子
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←★ 講座の最後にヘルスメイト・
岡本さんから“減塩”のお話

E・G体操を今後、どの様に地域活動に
織り込むかも話題になりました！
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◎ アンケート結果
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★ 知らないことを知ることが出来た。これからの生活に役にたてたい。 
★ 自己管理が全くできていないと反省しました。 ★ 毎日の食事を注意することが大切だと再認識しました。
★  自分の健康に注意！ ★ これからも健康になる食事をしなければと思います。 
★ 今回参加し、色々と調べてもらった結果、今後の生活を考えたいと思います。

★  楽しかったです。勉強になりました。 ★ 体験が楽しかった。 
★ 食べ物のスライドが分かり易かった。自分の身体の事がわかった。 
★ 昨年参加した時よりも数値が良く、生活の中で意識できているものと安心できた。 ★ 分かり易い説明でした。
★ 大変参考になりました。 ★ 丁寧な説明で有難いです。日常に取り組んでいきたいです。

★ 体組成測定、握力測定も出来てよかった。結果は標準。今後も維持できるように 努力していきます。
★ 健康チェックしていただき有難うございます。運動を始めます。 
★ ブースでの体験、計測が良かった。 ★ 体組成チェックで今の状態が良く分かった
★ 自分の今の体調を知ることが出来ました。今後筋力(肉)をつける。 ★ 講師の体験談もあり、説得力がある。

★ 健康の大切さを再認識した。 ★ 講話も楽しく為になりましたし、計測により自分の状態を数値化で把握できた。
★ 自分の食生活で気を付けなければいけないことが、はっきり分かった。
★  話と計測は両方とも良かった。ＥＧ体操は今いち。 ★ 食事は会話を楽しみながら、ゆっくりと時間かけて摂るようにします。
★ 体内年齢が実年齢よりも25歳も若かったことが自信となりました。
★  自分の身体の状態が分かって良かった。勉強になった。 

◎ 参加したい講座など、ご意見を記入ください。
★ 定期的に体操(軽いリズム)をして欲しい ★ 簡単料理など
★  健康講座などが年齢的にも一番関心が深くなる ・健康に関する講座 ・来年も体力テストをしてほしい
★ 健康チェックなどが出来るもの ★健康に関すること

◎ 参加者の感想



月 日 講師 ＆ 演題 参 加 者

１
６/４（水）
（１３：００～１４：３０）

講師：池ノ内篤子 氏
（産業医科大学認知症センター部長）

「運動がもたらす心身の健康と認知機能の向上」
２４名

２ ９/１８（木）
（１０：００～１２：００）

講師： 黒田さとみ 保健師
（八幡西区役所 保健福祉課）

「あなたの身にも起きているかも！？」
知ろう！ 防ごう！ 「血糖値スパイク＆糖質疲労」

約４０名

３
１０/５（日）
（１０：００～１２：００）

熊子連との共催企画 （ニュースポーツ体験）
次回予定

４
１０～１２月
（１０：００～１２：００）

ニュースポーツ体験
～三世代交流講座～

５
１１/６（木）
（１０：００～１２：００）

講師：小倉記念病院脳神経外科 阪本宏樹
「脳卒中のお話」

６
１/１０（土）
（１０：００～１２：００）

新春三社詣り
（幸神神社～岡田宮～一宮神社）

７
３/２（月）
１０：００～１２：００

講師：九州女子短期大学 宮嶋晴子教授＋学生
「妊産婦・乳幼児なんでも相談」 ＆ フリースペース

２０２５年度・熊西まちづくり協議会 健康づくり部会主催 「健康づくり講座」 実績及び計画一覧表
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