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２０２５年度熊西まちづくり協議会・健康づくり部会主催 第４回目「健康づくり講座」

◎ 今回は熊西校区に住む三世代交流企画として “ニュースポーツ・モルック” を楽しみました！

報告書作成：健康づくり部会 金子良憲

のグランド状態が不良につき屋内に変更

＜実参加者＞ （総勢 約４５名）
★ 尾石まち協会長、中島館長、健康づくり部会員 他 約 ９名
★ ゲーム参加者： 約３６名（９チーム＊４名） （子ども約１２名）
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モルックとは、フィンランドのカレリア地方の伝統的なキイッカ（kyykkä）というゲームを元に、

1996に開発されたスポーツです。

母国フィンランドでは、サウナとビールを楽しみながらプレイされている気軽なスポーツです。

とても簡単なルールで老若男女問わず楽しめます。

【ルール】 モルックを投げて倒れたスキットルの内容によって得点を加算していき、
先に50点ピッタリになるまで得点した方が勝ち！

モルック スキットル
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競技開始前に全員でラジオ体操開会式 尾石会長からルール説明

じゃんけんで先攻後攻を決めるまずは対戦相手と挨拶 いよいよ、競技開始 !
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◎ 参加者は本当に楽しかったそうです！ 貴重な三世代交流の場となりました！

成績発表と商品授与
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◎ 参加者の感想

★ 大変面白かったです。クラブが出来るといいですね。
★ 参加してどんなものか心配していましたが、満足しました
★ 楽しめました。有難うございます。 ★ 参加者たちの笑顔、とってもいいですね。 
★ 子ども達が大人と交流する機会が減っている折、素晴らしい企画だと思います。

★ 参加者も多く楽しかったです。                      ★ 楽しかったです×６件
★ 充実した運動が出来ました。 ★ 多世代で交流が出来て楽しかったです。 
★ 子ども達と楽しくゲームが出来ました。  ★ モルック楽しかったです。
★ 子どもも参加していて楽しかったです。 ★ 負けたけど楽しかった。 

★ すごくワクワクして面白かった。是非、クラブにしてほしい。自分のチームの少年が頑張った。
★ 大人から子どもまで一緒に楽しめた。
★ 世代に関わらず楽しめる講座で良かったです。

 ◎ 参加したい講座など、ご意見を記入ください。

★ 今日したモルック ★ スポーツゲーム ★ 運動する講座×２名
★ 三世代交流や子ども向け講座を継続してほしい



月 日 講師 ＆ 演題 参 加 者

１ ６/４（水）
（１３：００～１４：３０）

講師：池ノ内篤子 氏
（産業医科大学認知症センター部長）

「運動がもたらす心身の健康と認知機能の向上」
２４名

２
９/１８（木）
（１０：００～１２：００）

講師： 黒田さとみ 保健師
（八幡西区役所 保健福祉課）

「あなたの身にも起きているかも！？」
知ろう！ 防ごう！ 「血糖値スパイク＆糖質疲労」

約４０名

３ １０/５（日）
（１０：００～１２：００）

熊子連との共催企画 （ニュースポーツ体験）
“ Bean Bowling ”

子ども約３０名
大人 約１５名

４ １１/１（土）
（１０：００～１２：００）

ニュースポーツ体験
～三世代交流講座～ “モルック”

総勢   約４５名
大人   約３３名
子ども約１２名

５ １１/６（木）
（１０：００～１２：００）

講師：小倉記念病院脳神経外科 阪本宏樹
「脳卒中のお話」 次回予定

６ １/１０（土）
（１０：００～１２：００）

新春三社詣り
（幸神神社～岡田宮～一宮神社）

７ ３/２（月）
１０：００～１２：００

講師：九州女子短期大学 宮嶋晴子教授＋学生
「妊産婦・乳幼児なんでも相談」 ＆ フリースペース
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