
２０２５年度第５回目「健康づくり講座」

★ 日時 ＆ 場所
１１月 ６日（木） 熊西市民センター（多目的ホール）

★ 主催： 熊西健康づくり部会
★ 講師： 阪本宏樹 様 小倉記念病院 脳神経外科

同行者：経営管理部 総務課主任
松下陽子 様

★ 参加者 総勢 約３０名 （男性４名）
（健康づくり部会委員、職員も含む）

◎ アンケート結果 ・・・ 約９６％の方々が “満足“

 ◎ 活発な質疑応答もあり、とても有意義な
“健康づくり講座” となりました！

1
報告書作成：健康づくり部会 金子良憲

～脳卒中とその治療を正しく知り、立ち向かう！～

★ 脳卒中はスピードが命！！

★ しかし、遅くてもあきらめないで！
出来るだけ早く病院へ！

★ 脳卒中に対する治療は急速に進歩している
（特にカテーテル治療）
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★ 阪本先生の講義の様子

＜本日の内容＞
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★ 主なる学んだこと（１）

◎ 症状を伝える３つの要点！

① 誰が

② どの様な症状か

➂ いつから
（いつまで元気だったか）

★ お薬手帳は持参する事
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★ 主なる学んだこと（２）
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★ 主なる学んだこと（３）

◎ 総務課 松下主任より以下の紹介もありました

★ ２０２５年度 市民公開講座 年間スケジュール
★ 市民公開講座 応募方法
★ 小倉記念病院 LINE 公式アカウント

友だち募集中！
（席上資料配布）
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講義用資料の一部をご覧下さい （１）
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講義用資料の一部をご覧下さい （２）
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講義用資料の一部をご覧下さい （３）
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講義用資料の一部をご覧下さい （４）
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講義終了後、約20分間熱心に質疑応答

阪本先生から丁寧にお答えいただきました
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★ 息子も10年前にカテーテル手術を受けましたので、先生のお話しに聞き入って しまいました。 
★ とても有難い大切なお話しでした。 
★ 大変詳しく教えて頂き、脳卒中のことが分かりました。早急な治療が大事なこと だと理解しました。
★ 改めて考えさせられました。 ★ 最新の医療にびっくりしました。大変安心しました。

★ 専門的で難しいが、説明が上手で病気のことは理解出来ました。これからの人生 に役立たせます。
★ 主人が二度、一過性脳梗塞があり、今は治ってますが、今日のお話しですごく 勉強になりました。 
★ 私はJCHOでアブレーションをしていただいて現在に至っている。小倉記念病院 の術例等を聞き、安心しました。 
★ 有意義の話でした。 ★ クモ膜下出血で友人が食事してて亡くなりました。早く小倉記念病院に行けば 良かった。

★ 大変良い講座でした。知らない事ばかりでしたので大変良い勉強になりました。 
★ 脳卒中の留意点、顔・腕・口を意識していきたいと思いました。 
★ 初めての健康講話でした。良い勉強でした。 ★ 脳梗塞、くも膜下出血の説明が良く理解できた。 

★ 自分ごととしてお話が聞けた。   ★ 分かり易かった。 
★ とても分かり易い解説でした。「FAST」の大切さを忘れません。
★ 脳卒中はすぐ救急車を呼ぶことと、カテーテル治療ができる病院や専門医も７人 いて凄いと思った。 

◎ 参加したい講座など、ご意見を記入ください。 

★ 初めての講座に参加させていただいたので、これからも是非、色々な講座に参加 できたら良いなぁと思います。

◎ 参加者の感想



月 日 講師 ＆ 演題 参 加 者

１ ６/４（水）
（１３：００～１４：３０）

講師：池ノ内篤子 氏
（産業医科大学認知症センター部長）

「運動がもたらす心身の健康と認知機能の向上」
２４名

２
９/１８（木）
（１０：００～１２：００）

講師： 黒田さとみ 保健師
（八幡西区役所 保健福祉課）

「あなたの身にも起きているかも！？」
知ろう！ 防ごう！ 「血糖値スパイク＆糖質疲労」

約４０名

３ １０/５（日）
（１０：００～１２：００）

熊子連との共催企画 （ニュースポーツ体験）
“ Bean Bowling ”

子ども約３０名
大人 約１５名

４ １１/１（土）
（１０：００～１２：００）

ニュースポーツ体験
～三世代交流講座～ “モルック”

総勢   約４５名
大人   約３３名
子ども約１２名

５ １１/６（木）
（１０：００～１２：００）

講師：小倉記念病院脳神経外科 阪本宏樹
「脳卒中のお話」

総勢 約３０名
女性 約２６名
男性    ４名

６ １/１０（土）
（１０：００～１２：００）

新春三社詣り
（幸神神社～岡田宮～一宮神社） 次回予定

７ ３/２（月）
１０：００～１２：００

講師：九州女子短期大学 宮嶋晴子教授＋学生
「妊産婦・乳幼児なんでも相談」 ＆ フリースペース

２０２５年度・熊西まちづくり協議会 健康づくり部会主催 「健康づくり講座」 実績及び計画一覧表
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