
 

日(曜) 時 間 内  容 

2 日(月) 10:00～11:30 妊産婦・乳幼児なんでも相談 

4 日(水) 10:30～13:00 キチコミ(オーブンを使った料理) 

5 日(木) 
10:00～12:00 たらばるわくわく塾(パステルアート) 

19:00～21:00 まちづくり協議会 役員会 

6 日(金) 13:00～15:00 健康づくり部会 会議 

7 日(土) 10:00～12:00 土曜講座 

12 日(木) 10:30～12:00 民生・児童委員協議会 

14 日(土) 10:00～11:30 クラブ登録説明会 人権研修 

15 日(日) 10:00～12:00 熊子連お別れ会 

17 日(火) 12:00～13:00 ふれあい昼食交流会 

18 日(水) 
10:00～13:00 男性シニア料理教室 

13:30～15:00 特定健診 

19 日(木) 19:00～21:00 まちづくり協議会 理事会 

20 日(金) 18:45 集合 夜間防犯パトロール 

26 日(木) 10:00～11:30 たらばるわくわく塾(お金の話) 

27 日(金) 10:00～12:00 社会福祉協議会 連絡調整会議 

28 日(土) 10:00～12:00 くまにしキッズクラブ(ひなまつり) 
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たらばるポスト 

ふれあい昼食交流会 
2 月 17 日（火） 

受 付 11:30～ 

会 食 12:00～13:00 

対 象：｢一人暮らし｣または｢夫婦のみ｣ 

の世帯で 65 歳以上の方 

：材料費として 500 円(当日徴収) 

  ※ふれあい昼食会への参加は、熊西市民センター 

まで事前の申込みをお願いします。 621-3182 

※今月の催しは『マッスル体操』です。 

 

土曜講座   
〈20 回目> 2 月 7 日(土)10:00～12:00 

「地元北九州の巨星：松本清張さんに学ぶ」 

～清張作品で辿る郷愁のオカリナの調べ～ 

  <講師> 松本清張記念館館長 古賀 厚志 氏 

<定員> 40 名(先着順)   

受講無料 

 

 

※お申込み・お問合せは 
市民センター(621-3182)まで 

 

 

たらばる・わくわく塾 

ホームページ 

熊西 妊産婦・乳幼児

なんでも相談

2月2日(月)10:00～11:30 
 

 

 

 

2 日はフリースペースも 

同時開催です(10:00～12:00)  

2 月のフリースペースは、 

2 日､9 日､16 日です。 

※詳細は裏面にて！ 

くまにしキッズクラブ 
1 月 1７日(土)、毎年恒例「新春

たらばるカルタ大会」を行いまし

た。走って、探して･･体力と記憶

力の両方が求められるとあって、

子どもたちは真剣な表情でチャ

レンジし、取った札の枚数を競い

ました。 

令和 8 年度  

クラブ登録説明会＆人権研修のご案内 
日時：2 月 14 日(土)  10:00～11:30 

 10:00～10:40 人権研修(DVD 視聴) 

 10:45～11:30 クラブ登録説明会 

場所：多目的ホール 

 令和 8 年度にクラブを新規に発足して活動されたい方、 

 並びに引き続き登録を希望されるクラブの登録説明会 

 を行います。希望される方はご出席ください。 

 ※新規クラブの方は、2 月 6 日(金)までに 

センターにご連絡をお願いします。 

  

〈場 所〉 熊西市民センター 多目的ホール 

スプリングコンサー たらばる・わくわく塾 

〈日 時〉 ３月 13 日(土) 10:00～11:30 

毎年恒例！春の訪れを告げる『アトラクティブ･サウンズ･フェロー』 

による演奏です。お楽しみに！ 

熊西市民センター  特定健診 
健診日時：令和 8年 2月 18日(水) 13:30～15:00 

※結果返し 3月 4日(水) 

令和 7年度は『ネット・電話での予約制』で、先着順となります。 

(人数上限に達し次第受付終了) 

※予約受付は健診日の 10開庁日前までです。 

《予約先》集団検診予約センター：０５７０－７８３－０７７ 

            または ０９３－９５３－６１６８ 

 

          《北九州市×J‐FLEC 連携事業》シニア向け 

金融経済教育講座『知っておきたいお金の話』 

日時：2 月 26 日(木) 10:00～11:30 

場所：多目的ホール 

定員：30 名(先着順)  

講師：長ケ原 慎一 氏（J‐FLEC） 

 シニアの方を対象に、これからの生活設計やセカンド

ライフにおける収入・支出、資産寿命の延伸、金融 

トラブルなどについてのお話をしていただきます。 

受講無料 

ﾊﾟｽﾃﾙｱｰﾄ講座 
色彩であそぶ オーブンを使った 

ランチ講座 
< 日  時 > 2 月 ４ 日 ( 水 ) 

10:30～13:00 

※受付は終了しました。 

日 時：２月５日(木) 
10:00～12:00 

先着 15名 参加費 200円 

たらばる・わくわく塾 

たらばる・わくわく塾 


