
２０２３年 ８月度 健康づくり部会「ディスコン体験」 

２０２３年 ８/１９日（土） １０：００～１２：００
         （熊西市民センター・多目的ホール） 晴れ

～参加者：男性７名、女性１４名～                                  
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スポーツ推進委員
中村さん・濱村さん

による協議説明の
後、７チーム総当
たり戦でゲームを
楽しみました。

優勝：矢野・糀畑・楢崎チーム
２位：増田・青木・武内チーム ３位：青木・岩下・稲田チーム

ディスコンとは、日本生
まれのニュースポーツ

で、赤と青の２チームに
分かれて、１チーム６枚
の円盤を投げ、どちらが
黄色い的(ポイント)に近

づいているかを競う簡
単なスポーツです。
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