
２０２３年度・健康づくり部会主催
健康づくり講座 （第７回目） 「グランドゴルフ大会」

１ 日時 ２０２４年 ３月 ９日（土）    １０：００～１２：００  （曇り、寒空）
２ 会場 熊西市民センター 田良原（たらばる）公園
３ 指導 健康づくり推進委員 ：中村好美、濱村洋子、川村利子 他 健康づくり部会委員
４ 参加者 約３５名 （内：男性１１名）
５ 実施要領

   ① １チーム （３～４名）＊８チーム  ② （個人戦と団体戦）・・２ゲームを楽しみました

1報告書作成： 熊西まちづくり協議会 健康づくり部会 事務局 金子良憲

★ 皆様、本年度、最後の健康づくり講座を楽しまれていました！

入念に準備体操 熱戦ぶりをご覧下さい！
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２０２３年度

★ 成績発表 ： ホールインワン賞 ７名
（内１名は２回達成）

★ 楽しく過ごせた１年でした！
来年度も是非、参加しましょう！



年月日 演題＆講師 参加者

１
２０２３年 ７月１５（土）

１０：００～１２：００
            （多目的ホール）

ニュースポーツ ユニカール
・ユニカール指導員 ７名
・スポーツ推進員（濱村洋子、中村好美）

  １５名

２
        ９月２８（木）
１０：００～１２：００

            （多目的ホール)

「高血圧ゼロのまち」へ
今日からはじめよう！高血圧予防
（健康づくり部会出席 黒田さとみ保健師）

３１名

３
    １０月１日（日）
１０：００～１２：００

            （多目的ホール)

生涯学習部会・子ども部門（熊子連）
と 健康づくり部会の共催

ニュースポーツ  ディスコン

子ども３４名
大人約１０名

４
１１月１８日（土）

１０：００～１２：００
  （多目的ホール）

ニュースポーツ ディスコン
・スポーツ推進員（濱村洋子、中村好美） 約３５名

５ ２０２４年 新春３社詣り
１月 ６日（土）

岡田神社～興玉神社～一宮神社
（ウォ-キング行事振興事業助成金を活用）  

  ２３名

６
２月 ６日（火）

１０：００～１２：００
（多目的ホール）

北九州市立八幡病院 岡本院長の健康講話
（感染症について） ３１名

７
３月 ９日（土）
１０：００～１２：００
（たらばる公園）

グランドゴルフ （たらばる公園）
・健康づくり推進委員 （濱村洋子、中村好美） 約３５名

２０２３年度・熊西まちづくり協議会 健康づくり部会主催
          「健康づくり講座」 実績及び計画一覧表
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★ 来年度も本年度の活動実績を評価して、６回程度の講座を企画する予定です。
積極的に参加して、健康寿命を伸ばしましょう！！
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