
令和７年度 ９月 「ふれあい昼食交流会」

令和７年 ９/１６日（火） １２：００～１３：００
      （熊西市民センター・多目的ホール） 晴れ

＜次回の開催予定＞
１０/２１（火） １２：００～１３：００
イベント： 銭太鼓の演奏

参加者：男性：５名、女性：２７名、合計：３２名                                  

  “今月のメニュー”
    １．鮭のみそマヨネーズ焼き

  ２．チンゲンサイともやしのナムル
３．とろろすまし汁
４．赤飯 ５．にんじん蒸しパン
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★料理の詳しいレシピは市民センターに
メニュー表をご用意しています。                                  

★ バランスの良い食事をとりましょう！
私のこころに

あなたの座る席を用意しました。
いつでもどうぞ。

・食塩相当量：２．４g
・野菜の量：１２５ｇ
・総カロリー：５１７ｋｃａｌ
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昼食会イベント「くすりのセミナー」
北九州市保健所 医務薬務課 薬務係ご協力

講師：参道調剤薬局
柏野 政紀 氏
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