
２０２３年 １０月度キッチンでコミュニケーション
「カステラの作り方講座」 

２０２３年 １０/３日（火） １０：００～１３：００
         （熊西市民センター・調理室） 晴れ

＜次回の開催予定＞
１１/２２（水） １０：００～１３：００

パンの作り方（講師：西部ガス殿）

参加者：男性：２名、女性：１５名、合計１７名

1講師：岡本道和先生                                  

昼食は先生の手打ちうどん
山菜やカボチャ等のお野菜、
お肉たっぷりで美味しかったです。                                  
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卵黄と卵白に分けて

それぞれかき混ぜて

卵黄には蜂蜜・サラダ油・
砂糖を入れる

２つを合わせて、
薄力粉を２回に分けて
入れてかき混ぜる

型に入れて、
オーブンで180℃で10分、
160℃で30分焼く 出来上がり！！
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