
あなただけのエンディングノートを作りましょう！

[日 時]   10月23日（水）
10：00～12：00

参加者の声

幸せに過ごすため

 明治安田生命
北九州支社 
チーフ・コンシェルジェ
    山地 希代子氏

[講 師]

エンディングノート を
考えてみよう！

家庭教育講座 わくわく黒崎フレンズ

・話だけは聞いたことがあるので、何を
どうしたら良いかを考えるきっかけにな
りました
・なんとなく日々過ごしていたけど、生き
ているうちにやっておくべき事が大事な
ことがある事を認識出来ました

エンディング、終活と聞くと暗
いイメージを持つ方もいると思
いますが、よりよく生きる為、残
された家族が困らないためのお
話を聞かせて頂きました。まだ
早い…と思うでしょうが、ぜひ元
気なうちに考えてみてください
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