
歯のお悩み
なんでも相談！６月５日（月）

歯科衛生士の手島恵美先生
より、歯のお話をしていた
だきました。
歯の成長と離乳食の進め方
の関係や歯磨きの選び方、
コツなどを教えていただき
ました。

成長にあわせた歯ブラシを！

エプロンシアター顔を触れることに、慣れさせて！

ふれあい遊びやほっぺを触ったりし
て、普段からお顔に触れて抵抗感を
なくすと嫌がらなくなりますよ♪

下から見上げるママの
お顔は５年後？！

お膝に寝て見上げるママの顔は、い
つもと見え方が違うので、優しく声
をかけて、スマイル！歯磨きを楽し
い時間にしましょう♪

歯磨きの取り換え時期は？
１カ月が目安です。歯ブラシは
こしが命。

歯ブラシの選び方
ブラシの大きさが子どもの人差
し指の第一関節（前歯２本分）
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