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講師
金子由香利先生

ねんねアート
先生の優しい語り口と分かり易
い指導で、穏やかな親子の時間を
過ごせました♡今回はスイート
アーモンドオイルとラベンダーを
使ったオイルを使用しました。な
ければ植物性オイル１００％を
使ったら良いそうです。
親子で触れ合える時間は限られて
います。今を大事にしたいと改め
て思いました♪
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