
元気ハツラツ健康講座 報告  
３月５日（水）ごもくお手玉 

ビニールシートの碁盤を描き、紅白のお手玉を使って 

五目並べを行うスポーツです。 

「ここを狙ってね 」「いきすぎた～ 」「うまい！」など

チームで得点や戦略を話しあい､励ましあっていました。 

 

R７年度の申込み始まってます。 

お待ちしています！ 
 

横のマスに並ぶ 

ように端っこを狙

うんだよ‼ 

頑張ってよ！ 


