
ビュットに近いボールが得点に
なります。次に近い相手の内側
にあるボールの数で点数が
決まります。

２チーム（赤ｏｒ緑ボール）
に分かれて対戦します！

「ビュット」

元気ハツラツ健康講座 ペタンク ９月４日（水）

健康推進員とお口の体操

ラジオ体操

うみ、コスモス、秋、さわやかの
４つのグループで対戦し、汗をか
きました。「まいった～」「惜しい」
「いけ！いけ！」「あの赤を動かさ
ないと」などと盛り上がり、大きな
声が聞かれていました。次回１０/２（水）

健康推進員の皆さん
ありがとうございました。
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