
竹本真生 医師

元気ハツラツ健康講座報告

６月５日 あなたの心臓・血管は
大丈夫ですか？

皆さんの健康に役立つ話を沢山
のスライドを使ってお話して頂き
ました。笑いを交えまがらの講話
で、活発に質問も出ていました。

健康推進員のお口の体操

４０名を超える多くの皆さんのご参加、本当にありがとうご
ざいました。一緒に健康を目指しましょう！

次回 ７月3日（水）
トリコロキューブ

お待ちしています！
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