
元気ハツラツ健康講座 報告７月２日

ラジオ体操

狙って狙って！

水分補給と楽しいお喋り

次回
８月６日（水）

１３：００～

囲碁ボール

柔らかいキューブを投げたり転がし
たり、なかなか思うようにいきませ
ん。でも、そこが面白さで、大きな
歓声があちこちから、聞かれました。
得点の計算では、色や数字をかけた
り足したり、頭の体操になりました。
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