
お口の体操とラジオ体操
みんなで声を合わせて大きな
声で！！
ラジオ体操もしっかり大き
く！！

お茶タイム
こまめに水分補給をし、
お話に花が咲きます

得点計算
中！

きれいにマスに入らないと無効
ですよ！ 結構むずかしいで
す・・・・(´；ω；`)ｳｯ…

暑い中お疲れ様でした！ ３月４日（水）元気ハツラツ健康講座 報告

ごもくお手玉 自分の持っているお手玉をマスを狙って

投げます。たて・よこ・ナナメ３目以上並べて得点にな

ります。黒・赤のお手玉を２チームに分かれて交互に投

げます。

健康推進員の皆様、
１年間ご協力ありが
とうございました。

次 回 は ４ 月 １ 日 ( 水 )

グ ラ ン ド ゴ ル フ で す 。

令和8年度の講座受講者も

募集中です！
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