
皆さん、お疲れ様でした！
次回もお楽しみに！

8月5日（水）元気ハツラツ健康講座 報告

輪投げ 的棒に輪を投げ入れるゲームです

始めにラジオ体操で体を
ほぐし、続けてお口の体操。

参加者の皆さん、思った以上に的棒に入らず
「惜しい～？」「むずかしい～！」の声。
高得点の的棒に輪が入ると大歓声が上がりま
す。

健康推進員の皆さんが、準備、進行、
用具の片付けなどをして下さいまし
た。
いつも、ありがとうございます

次回
9月2（水）
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