
お口の体操とラジオ体操
「アリさん集まれアイウエオ
」と大きな口と声で言うと

元気も湧いてきます。体操も
しっかりと

お茶タイム
こまめに水分補給をし、
お話に花が咲きます

得点計算中！

自分の持ってるサイコロと同じ
色の数字を目指して投げます！

暑い中お疲れ様でした！ ２月４日（水）元気ハツラツ健康講座 報告

トリコロキューブ 軽く柔らかい素材で、当たっても怪

我の心配がありません。自分の持っているサイコロと同

じマスを狙って投げます。違う色のマスに入ると相手の

得点になり計算も必要です。

得点を足したり、掛
けたりしてみんなで
頭の体操もします。

次回は 3月4日(水) 13:00～

ご も く お 手 玉 で す 。

令和8年度の講座受講希望者も

受け付けます！
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