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八幡西区 子育てオーッ ! !援隊
磯邊恵理子氏

親子で楽しもう
お話の世界

お子さん６名、保護者７名の親子が

参加されました。プロジェクターを使っ
て、幼児期の食事の大切さなどをポイン
トをおさえてわかりやすくお話をされま
した。その後、栄養士さんとヘルスメイ
トさん達が作ってくれた試食のおかずを
親子で食べ、個別に栄養士さんに質問し
たり、試食のおかわりをする子もでて楽
しい学びの会になりました。
野菜の摂取量がわかるベジチェックも体
験することができました。

栄養士さんによる食育講話・試食

６月

先生の語り掛けに合わせて、０才児の子ども
達が声を出したり手足を動かしたりすると、お
母さんや子どもサポーターの皆さんから、笑い
声が聞かれました。先生の穏やかで温かい声に
包まれて、絵本の世界を楽しみました。
「赤ちゃんに絵本を読む大切さを改めて感じ
ることができました」「作家さんのことも詳し
くお話して下さり、私自身がもっと色々な本を
読んでみたいと思いました」などの声が聞かれ
ました。

「絵本の読み聞かせにこどもが
興味を持って楽しそうでした」
「季節にちなんだ制作ができて
良かったです」などの声が聞か
れました。

ｓ

・献立を考える上で意識した方が良いことや発達段階に応じた
食材の形・柔らかさ等の説明を聞くことができて良かったです。
・いつも固定メニューばかりなので新しいレシピを知れて
良かった。

くろっこ広場

パングラタン＆
れんこんとわかめのきんぴら

【参加者の声】

ベジチェック測定中
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