
家庭教育講座 わくわく黒崎フレンズ

心ウキウキ
ネイルアート

12月11日（水）10:00～12:00

講 師：ネイルサロン プチボヌール

大谷 涼子氏

参加者の声

〇爪トラブルが絶えず起こっていたので質問でき、解決しそ

うで良かったです。

〇日頃はしないマニキュアですが、きれいな爪を見て、心が

豊かになりました

爪の削り方から始まり、ネイルをキレイに塗るコツ、

ハンドマッサージの方法と質問タイムと盛りだくさんの

内容でした。分離したネイルは振ってはダメ、など勘違

いしていたことが多く、改めて勉強になりました。
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