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わくわく黒崎フレンズ

元気ハツラツ健康講座報告 【２月４日】

くろっこ広場 報告【２月２日】

１１月１７日（月）10：00～11：
場 所：３階 多目的ホール
持ってくるもの：母子健康手帳・タオル

こどもいけばな 報告 【１月２４日】

ふれあい昼食交流会
日 時：２月２５日（水）11:30～
場 所：２階 第２会議室
献 立：豚肉の二色巻き・麦ご飯

大根の鶏そぼろ・スキムミルク入りみそ汁
黒糖まんじゅう

定 員：先着１５名
参加費：５００円
【主催】食生活改善推進員黒崎グループ

≪おともだちの感想≫
○ケーキを作る機会があまりなかっ
たから楽しかった。

〇自分の好きなようにデコレーション
できてうれしかった。

【黒崎まちづくり協議会主催】

クラブ登録説明会＆人権講演会 1月22日

日 時：３月２１日（土）10：00～1４：00
雨天時は４月１８日（土）に順延します。
会 場：長浦公園 北九州市八幡西区藤田4-3
出店料：１,０００円（１区画 ３ｍ×３ｍ）
あなたもお店を出してみませんか？
お気軽にどうぞ
（お問合せ・お申込み）
黒崎市民センター ０９３－６４１－４１０６

公園マルシェ i n黒崎

市民センター職員募集

クラブ登録に関する説明会を行いました。

その後、人権講演会を行い、黒崎交番上田所長を招いて

「特殊詐欺の現状と被害に合わないために」「交通事故

防止について」の講演をしていただきました。

☆参加者の声☆

〇八幡西区の詐欺被害金額の多さに驚きました。

〇電話が来てもいったん切り、人に相談します。

〇自転車でも違反切符が切られる事を知りました。

自分の持ってるサイコロと同じ色の数字を目
指して投げます。
終わったら皆さんで計算です！今日も運動頑
張りました～

トリコロキューブ
３チーム(赤・青・黄)に分かれて対戦です。サイ
コロの目✕エリアの数字が得点になります。

トリコロキューブ
3チーム(赤・青・黄)に分かれて対戦です。サイコ
ロの目✕エリアの数字が得点です。自分の持ってい
るサイコロと同じ色エリアを目指して投げます。
狙った所にキューブが止まる様みんな大きな声で
声援を送っていました
健康推進員の皆様ありがとうございました。

茶道体験

伝統文化

《おともだちの感想》

〇お茶のいろんなことが知れて楽しかった

〇お茶を立てるのが難しかったけど楽しかった。

〇普段使うことのない道具や作法が新鮮で楽しかった。

〇抹茶が苦かった。

本日のお菓子

「鬼のお面づくり」
７組の親子が参加され、ベビー体操に始まり

「だるまさんがころんだ」や鬼の絵本の読み聞か

せもあり盛りだくさん。工作では紙を丸めたり親

子で一緒になってお面を作りました。サイズをあ

わせて頭にかぶれる仕様だったのでかわいい鬼さ

んが誕生していました。

ともだちひろば 報告 【２月１４日】

忘れ物はないですか？

市民センターの階段付近に忘れ物を設置
しています
心あたりのある方はお持ち帰りください

展示期間2/25(水)～3/11(水)

カレー作り～親子で食事会～

本日のランチ
チキンカレー
ビーフンサラダ

《おともだちの感想》
〇作るのが楽しかった。
〇包丁ではじめて野菜を切った。
〇野菜切りしかやったことがなかったから最後まで
できてよかった。
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