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第352号 くろがはた
健康フェア

都合により変更することがございます。

☆9月のげんき塾のお知らせ
「健康ストレッチ」

日時 9月26日(土)10:00～11:40 受付 9:30～
 内容 ◎健康講話 10:00～10:20 多目的ホール

 「高血圧予防で健康寿命を延ばそう」
        講師 中村美結保健師

 ◎健康チェック・体力測定
血圧測定、体組成計、握力測定、長座前屈
開眼片足立ち、乳がん触診モデル、血管年齢

  ベジチェック、ロコモ度チェック

ベビリンピックもうすぐです！日時 9月5日(土) 10:00～12:00 受付 9:30～
場所 多目的ホール

内容 元気に3B体操、はいはい競争、
魚釣り、いもほり、玉入れ、手遊びなど

定員 10組  参加してみませんか。
申込・問合せ 黒畑市民センター 電話 631-8122

募集 9月7日(月)～
 定員 40名様 先着順
 申込・問合せ 黒畑市民センター 電話 631-8122 

地域でGO!GO!健康づくり委員会
～黒畑みんなで築こう地域の輪(和）～

黒畑校区まちづくり協議会主催市民センター館長を募集中！ 

日時 9月16日(水) 10:00～11:30
場所  多目的ホール
テーマ  身体の不調を予防・改善する

参加賞準備
しています

いきいき子ども講座

申込期間    9月7日(月）～9月16日(水)
申込・問合せ 黒畑市民センター 電話 631-8122

日時   9月19日(土) 10:00～12:00
場所  多目的ホール
テーマ  ボッチャで楽しく遊ぼう！
定員   20名 先着順

定 員 :

（民間経験を重視した特別枠もあります！ ）

①パソコンの基本操作ができる人

詳細は総務市民局地域振興課 電話582-2111へ

②常時勤務できる人
③民間企業等において、直近１０年中に

５年以上の勤務経験を有する人
※ ③は『民間経験枠』のみ

＊ペットボトル2本 タオル1枚 持参お願いします

まちづくり協議会からのおしらせ

対 象 ：

【一般枠】１８名程度【民間経験枠】若干名

申し込み： ９月１７日（木）まで（必着）

＼どんな知識や経験も生かせる仕事です！／

古着：洗たくした古着を,センター

内緑色の回収バッグへ。

回収できない古着：

汚れた服.おむつ.カッパ.布団.

カーペット.ぬいぐるみ.ダウン

コート.革類.帯等

古紙：雑がみ.紙.段ボール等は,
センター敷地内古紙回収保管庫へ

小物金属.牛乳パック.食品トレ-(納豆容
器除く)はセンタ-敷地回収ＢＯＸへ

小型電子機器はセンター内緑色の回
収BOXへ
充電式電池、乾電池はセンター内緑色
の回収ペール缶へ

回収は月～土９時～１７時(閉館日除く)
 黒畑市民センター ６３１－８１２２

リサイクル
にご協力を

日 曜 時間 内容

3 木 10:00～11:30 妊産婦・乳幼児なんでも相談

5 土 10:00～12:00 ベビリンピック

8 火 10:00～11:00 黒畑校区社協連絡調整会議

9 水 9:30～13:00 健康料理普及講習会

10 木 19:00～20:00 黒畑校区まち協・社協定例会議

13 日 10:00～12:00 黒崎第八自治区会敬老会

14 月 13:30～14:30 地域でGO!GO!会議

16 水 10:00～11:30 げんき塾（健康ストレッチ）

19 土 10:00～12:00 いきいき子ども講座（ボッチャ）

26 土 10:00～11:40 健康フェア

30 水 12:00～13:00 ふれあい昼食会
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