
生き生き子ども講座 

プラバンキーホルダーを作ろう 

日 時 :  9 月 17 日（木）10 時～11 時 

場 所 : 木屋瀬市民センター 講堂 

講 師： 新水巻病院 理学療法士 

申込み : お電話または来館にてお申込みください 

      （みんなでピースの方は申し込み不要です） 

定 員： ２０名 

安心して動ける体を作る 

次回１０月１９日（月）１３時～ 第一集会室 
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9 月の休館日 

6 日(日) 

  13 日(日) 

  20 日(日) 

  21 日(祝) 

  22 日(祝) 

  23 日(祝) 

  27 日(日) 
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この指と～まれ！ 

 
子育て広場 

【保育士さんと遊ぼう】  

わんぱく広場 

転倒予防と運動習慣 

日 時 ： 9月３日（木） 1１：00～12：00  

場 所 ： 木屋瀬市民センター 講堂 

日 時 ： 9 月 1２日（土）  10：00～ 

場 所 ： 木屋瀬市民センター  第１和室 

11：00～12：00  

 受付期間： ９月１日～30日 

・未使用品に限ります（食品は NG） 

・手作り品（品物は寄付に限ります） 

・市民センター窓口へお持ちください。 

・展示品の受付は終了しました  

・芸能祭出演届の受付は９月５日（土）までです 
詳しい募集内容は木屋瀬市民センターまでお問い合わせください

 
 

みんなでピース～健康ライフ 彩みどり ・ 健康の会             

令和８年度 センターまつり 
10月 10日（土）・11日（日）開催！

1０日（土） 1１日（日） 

10：00～12:00  健康フェスタ 

13：30～14:30  竹楽器 演奏会 

10：00～17:00  作品展示 

10：３0～       蔵出しバザー 

10：00～11:30  芸能ステージ発表 

11：30～12:00  木屋瀬祇園太鼓 

1３：30～１４：３０ 月亭柳正 落語会 

１０：００～15:00  作品展示 

バザーの品大募集します 

他にもいろいろ企画中! 

10月号でお知らせします 

妊産婦・乳幼児なんでも相談   

 

お子さんの身長・体重測

定をされる方は、母子手

帳をお持ちください。 

日 時 ： 9 月３日（木） 1０：00～1１：00  

場 所 ： 木屋瀬市民センター 講堂 

合同開催 

観覧無料、予約不要 

 

木屋瀬シネマ 今月はお休みです 

アラバマ物語 

  市民センター館長を募集中！ 

 
定  員：【一般枠】１８名程度 【民間経験枠】若干名 

対  象：①パソコンの基本操作ができる人 

②常時勤務できる人 

     ③民間企業等において、直近１０年中に 

      ５年以上の勤務経験を有する人 

     ※ ③は『民間経験枠』のみ 

申し込み：９月１７日（木）まで（必着） 

 

詳細は総務市民局地域振興課 電話 582-2111へ。 

    

   

出店者大募集！ 
 

食品や手作り品などの販売・ワークショップ 

・1 区画、長机２台分程度 

・準備、販売、片付けまで自分でできる方 

（市民センターはお手伝いできません） 

締切：9月 11日 

到津の森公園の動物

パネル展もあるよ！ 

https://www.ktqc01.net/nisi/kycc/


7/28（火）お菓子作り スフレパンケーキ 

８/６（木）工作 ビー玉万華鏡 

暑い中、みんな元気に参加してくれて、一緒に楽しい時間を過ごすこ

とができました。 

工作の時間はみんな集中して作品を仕上げていました。お菓子作りで

は、決められたグループの中で協力して調理することができました。  

実験では渕上館長に教わりながら、葉っぱを湯煎で煮たり、歯ブラシ

で葉肉を取り去る作業をしました。お手伝いの柏木先生ありがとうご

ざいました。 

7/30(木) 簡単にケーキを作ろう 

持って帰り、冷蔵庫で一日寝かせたチーズ  

ケーキ、すご～く美味しかったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

各講座の問い合わせ・申し込みは 木屋瀬市民センター TEL093-617-1127  

この指と～まれ！ 子育て広場 サマースクール 

8/20（木）実験 葉脈の標本作り 

 

３日（木） 子育て相談「ほのぼのルーム」 

子育て広場「この指と～まれ」 

4 日（金） 健康料理 

8 日 (火)  健康の会役員会 

12 日（土） わんぱく広場 

17 日 (木)  みんなでピース・彩みどり・健康の会 

（合同講座） 

24 日（木） ふれあい昼食交流会 

クラブ協議会外掃は、10月 3日（土）８：４５です 

9月の行事 
 

八幡西区 食生活改善推進員養成教室 受講者募集！ 

ヘルスメイト大募集！ 

◆対象   食生活改善のボランティア活動ができる方 

       ※教室修了後、食生活改善推進員協議会への入会及び年会費が必要です 

◆日程  令和８年１０月２０日～令和９年３月１６日（月１回、 全 6回） 

概ね９:３０～１3:００ 

◆会場   八幡西区役所 ３階 栄養指導室(八幡西区黒崎３-１５-３) 

        ※4回目のみ北九州市立生涯学習総合センターで 9：30～15：30 

◆内容   健康づくりや食生活に関する講話、調理実習等 

◆募集   先着 20名程度(年齢不問) 

◆申込み ９月４日（金）からお電話でお申込み下さい 

◆申し込み・問合せ先  

  八幡西区役所保健福祉課 担当：管理栄養士 ℡093-642-1444 

食生活改善推進員（通称ヘルスメイト）とは、
地域のみなさんの食を通じた健康づくりをすす
めていただくボランティアです。 

8／６（木） 

7/22（水） 工作 推しグッズを作ろう 

R8 後期 北九州市民カレッジ 

～対話で気づく、あなたの可能性～ 

「私もできる！」「私だからこそできる‼」そんな自分らしさに気づき、新たな可
能性を広げるきっかけとなる講座です。あなたの中にある「可能性」を、一緒に見
つけてみませんか。ご参加お待ちしております。 

講座内容 講師 

第１回 オリエンテーション・ワタシ発見ワークショップ まな Bees 

第２回 言葉の力と前向きな表現で自信を持って次の一歩へ もりみ 

第３回 「聴く」を支えるベースを学ぶ 
〜受容・共感・自己一致＋境界線〜 

黒瀬 まり子 

第４回 お互いを大切にしながら、安心して話せる場をつくろう 遠山 昌子 

第５回 ワタシの一歩を描くワークショップ まな Bees 

【会   場】 八幡西生涯学習総合センター （八幡西区黒崎３丁目１５－３） 

【実施期間】 １０月２１日～１１月１８日 １８：３０～２０：３０ （毎週水曜日：全５回） 

【受 講 料】 ２,000 円 

【申込方法】 電子申請。こちらの二次元コードからどうぞ→→→ 

【申込期間】 ９月 7 日～９月３０日   

【問合せ先】 生涯学習総合センター  ☎５７１－２７３５ 

(必要事項を記入の上 FAX、郵送、持参でも受付しております。) 

製菓衛生師の鹿瀬島まどか先生をお迎

えしてチーズケーキを作りました。   

お家でも簡単に美味しいチーズケーキ

が焼けるようにと、材料選びから作り

方までユーモアを交えて教えて頂きま

した。 

 

ヤクルトさんの出前講座「スルッとウンチのひ・け・つ」 

身体のしくみや、食べ物の大切さを学びました。 

みんなで手遊びやシール貼りも楽しみましたよ♪ 


