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【救急車の中を見学】 
 命を救うための色々な 

医療器具がありました。 

【祇園太鼓；木屋瀬青年会】 
  地元若衆の勇ましい姿と 

太鼓の響きに拍手喝采！ 
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木屋瀬市民センター 
第１００号 

Gou  

 

号 

 ３歳～６０歳の会員が活躍中 

「楽しく学び忍耐と礼節を身につけよう」 

 日時 毎週 水曜日 
    １７：００～１９：００ 
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【ちびっこ消防士さん誕生！】 

  うわ～ 消防服がおもたい！ 

  しっかり立って、 

    ハイ ポーズ 

http://www.ktqc01.net/nisi/kycc/
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1 回目  
 

１３：００～１５：１５ 

  『映画鑑賞:ふるさとがえり』 
 

１５：３０～１７：００ 
  『映画を観て思いを語ろう』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 木 子育て広場 

2 金 健康料理 

3 土 《休館日：文化の日》 

4 日 《休館日》 

5 月 
元気になろう会 

お口いきいき講座 

8 木 スマイル★アップ② 
『女性特有の病気について』 

11 日 《休館日》 

12 月 
お口いきいき講座 

中学校家庭教育学級⑥ 
『リンパヨガ』 

14 水 
小学校家庭教育学級⑥ 

『無添加石鹸作り』 

15 木 子育て広場 

16 金 一人暮らし交歓会 

17 土 

わんぱく広場 
『プラネタリウム』 
人権コンサート 

（小・中学校家庭教育学級⑦） 

18 日 《休館日》 

19 月 
元気になろう会 

お口いきいき講座 

22 木 ふれあい昼食会 

23 金 
《休館日：勤労感謝の日》 

大人の居場所づくり 

24 土 グラウンドゴルフ 

25 日 《休館日》 

26 月 
木屋瀬塾⑦ 

『講演会～心を健康に…』 

アンケートのご意見、ご要望に対するお答えです。今回は《青年期》です。 
意見：イベントを行う際に健康相談ブース（小部屋など）を設けてはどうか？ 
答 ：今年、センターまつりで『健康確かめコーナー』のブースを設けました。 

血圧測定、アルコール体質判定、握力や長座位体前屈の測定など実施いたし
ました。 
６０名の参加があり「健康管理の再確認が出来ました」「今後も続けてほし
い」等のお声をいただき、検討していきたいと思います。 

要望：地域対抗運動会の実施、ラジオ体操の毎日の実施、ウォーキングに山登り
コースを取り入れてほしい。 

答 ：前向きなご要望ありがとうございました。推進委員会でも検討いたしまし
たが、現時点での実施は様々な面から難しさがあります。これからの課題
として大事にしていきます。 

要望：検診に対する補助や、無料制など、手軽に検診を受けられる 
ようにしてほしい。 

答 ：条件整備のご要望でこの健康づくりの事業の趣旨とは違って 
いますが、大切な声ですので行政の方に届けています。 

要望：サイクリングコースを中間までつなげてほしい。  
答：これについてもまちづくり協議会を通じて行政の方へ届けます。 
 
 
 

 元気な木屋瀬校区「健康の会」 

参加料…無料 

申し込み締切日 

当日も OK 

（人数把握の為なるべく

申し込みをお願いします。） 

申し込み方法 

  来館・電話にて受付 

申し込み先 

木屋瀬市民センター 

☎ ６１７－１１２７ 

今回の開催・集合場所 

こやのせ座 
 

 

ある地域が町興しのために制作し

た映画「ふるさとがえり」を鑑賞

し、感じた事について話すことで

お互いを知ろう！ 

この《こやのせだより》は、2001年４月《館報こやのせ 第１号》 
の発行から、今回で 100号となりました。 
木屋瀬校区と星ヶ丘校区とに分かれ、「木屋瀬公民館・木屋瀬 

市民福祉センター」の二枚看板に名称変更した年です。 
 2009年 4月；68号が私の初めて手掛けた《センターだより》です。 
《見やすく…分かりやすく… 》をモットーに作成しております。いかがですか？ 
 これからも、センターの行事や地域の催しなど、皆さんにいろいろな情報をお知らせします。 

 多くの方に読んでいただく事が、なによりの励みになります。これからもよろしくお願いします。 
                                館報担当：千々和 みゆき 

１１月２３日（金；祝日） 

人と人とのつながりが、 

地域をはぐくんでいます。 

自分にも出来ることの 

ヒントを探してみませんか？ 

 

全４回（予定）；毎回募集します 

曲に合わせ、手・指で言葉
を表し、楽しく笑顔で心豊か
な時間を過ごしましょう！ 
 

 １１月２０日（火） 
 １０：００～１２：００ 
 
 講師 松岡 玖美依 氏 
場所 木屋瀬市民センター 

次回は 

《壮年期》です 

http://www.google.co.jp/imgres?q=%E5%81%A5%E5%BA%B7+%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88+%E7%84%A1%E6%96%99&hl=ja&sa=X&biw=1024&bih=585&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=Ks5jjC19RrsjhM:&imgrefurl=http://www.city.kyotango.lg.jp/shisei/shisei/keikaku/kenkozoshin/index.html&docid=TDt0nBBNj4GmaM&imgurl=http://www.city.kyotango.lg.jp/shisei/shisei/keikaku/kenkozoshin/images/image.gif&w=200&h=179&ei=aWFtUMiaJersmAXp2IGoCA&zoom=1&iact=hc&vpx=541&vpy=153&dur=172&hovh=143&hovw=160&tx=92&ty=93&sig=118201575521765203168&page=4&tbnh=129&tbnw=144&start=66&ndsp=24&ved=1t:429,r:21,s:66,i:351

