
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

       

 

★メニュー★ 
* 夏カレー 
* コーンとゆで卵のサラダ 
* サイダーかん 
 

日時：７月 14 日(月)10：00～11：30 日時：７月９日(水) 12：00～13：00 

場 所：鳴水市民センター 調理室 

定 員：12 名（先着順） 

持参品：500 円・エプロン・三角巾 

    布巾 2 枚・台拭き 1 枚 

講 師：八幡西区食生活改善推進議会 

       鳴水グループ 

 

場 所：鳴水市民センター  

    多目的ホール 

定 員：２5 名（先着順） 

食事代：500 円   
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★メニュー★ 
*  夏カレー 

* じゃがいもときゅうり

のポン酢和え 

* サイダーかん 

＊お申込みは１週間前まで！ 

要申込 要申込 

＊なるっ子ルーム＊ 鳴水フリースペース 

 

『健康チェックフェア』 ６月７日(土) 

 多目的ホールにて八幡西区役所保健師 首藤 玲氏の「フレイ

ル予防について」の健康講話をしていただきました。フレイル

予防のための「３つの柱」栄養・運動・社会参加です。適度な運

動、毎朝のラジオ体操をするだけでも効果的でバランスのよい

食事やお口のケアも大事になるそうです。生活機能を維持して

いく事が大切ですね。 

 講話の後は血圧・体組成計など恒例の測定コーナーに加え、

フレイルチェック、食事診断、血管年齢チェックを行い、豚汁と

ご飯を美味しく頂きました。参加された皆さん、ボランティア
スタッフの皆さん、ありがとうございました。 

※お申込みは１週間前まで! 

💛

 

｢じゃが芋の収穫とさつま芋の苗植え｣ 

令和７年度 


