
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《全市一斉 

夜間非行防止パトロール》 なるっ子ルーム ＜鳴水フリースペース＞ 

７月９日(木) 『救命救急を学ぼう』 

もしもの時に慌てないためにも、実際に

AED の使い方を習い、体験してみました。 

７月２日(木) 『七夕かざり工作』 
来館される方にも短冊に願いを込めて

いただきました。今回もインクル八千代

の皆さんが参加してくれました。 

＊救急搬送：全国で 10 万人超 

＊死亡者数：1,000 人超（90％が高齢者） 

＊主な原因：高温・高湿度・輻射熱による体温調節の破綻 

     （輻射熱とは、日差しを浴びた時に受ける熱や 

     地面、建物、人体などから出ている熱のこと） 

＊主な症状：「Ⅰ度」めまい、こむら返り など 

      「Ⅱ度」頭痛、吐き気、判断力低下 など 

      「Ⅲ度」意識障害、けいれん、高体温 など 

＊発症場所：自宅内 約 40％ ～ 50％ 

      道路・屋外 約 20％ ～ 25％ 

            （炎天下の移動や屋外作業時） 

 
正しい水分・塩分補給 
    安 静 時：約 1 時間ごとに 1 回（200ml 程度） 

        屋外活動：20～30 分ごとに１回（200ml～250ml） 

   1 日の目安：成人で 1.2～２L（食事からの水分含） 

室内環境の適切な温度・湿度管理 

    室温２８度以下・湿度７０％以下 

    高齢者、乳幼児がいる室内は 25 度～26 度推奨 

熱中症警戒アラートと暑さ指数を把握する 

    日々の天気予報を確認！ 

生き生きチャレンジキッズ 

 ７月２５日（土）、鳴水小学校でキッズサマーフェスタを行いました。体育館でいろいろなゲームや 

ダンボールフリスビーで遊んだ後、運動場で Mitaharu さんのシャボン玉ショーを見学しました。 

とても暑い日でしたが、暑さを忘れて楽しい時間を過ごし、夏休みのいい思い出作りになりました。 

 7 月 17 日(金)の夜間 

パトロールは『全市一斉夜間防止 

パトロール』の日で『少年非行防止

ボランティア合同補導出発式』に参

加しました。その後、黒崎祇園山笠 

が開催している地域のパ

トロールをしました。 

暑い中、皆さんありがと

うございました。 

７月８日（水）のふれあい昼食交流会は３２名の参加があ

りました。 

みんなで和気あいあいと楽しく食事をした後は、黒崎交番

の上田所長に【特殊詐欺】についてお話を 

していただきました。 

人を騙すためには手段を選ばないのが 

詐欺師です、他人事と思わずに、皆さん 

もくれぐれも気を付けてくださいね。 

センター前に設置している各回収 BOX のご利用は、 

ルール、マナーを守ってくださいますようお願いします。 

※ 古紙を回収庫周辺に放置しないでください。 


