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お申込みは１週間前まで！ ふ
れ
あ
い
昼
食
交
流
会 

日時：１月 14 日(水) 12：00～13：00 

場 所：鳴水市民センター  

    多目的ホール 

定 員：２5 名（先着順） 

食事代：500 円   

要申込 

１月の健康料理はお休みです 

日 時 : １月１７日(土) 

    10：00 ～ 12：00 (受付 9：30～) 

場 所 : 鳴水小学校 体育館 

定 員 : 4０名  参加無料 

持ってくるもの : 上靴、水筒 

 

生き生きチャレンジキッズ 

恒例のかるた取り、今年もみんなで盛り上がろう!! 

※詳細は学校配布のチラシをご確認ください 
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生き生きチャレンジキッズ 家庭教育講座 合同 

北九州市 × J-FLEC 連携事業 

親子で学ぶ

日 時 : 令和８年 ２月 ８日（日） 

    10 : 00 ～ 1１：３0（予定） 

場 所 : 鳴水市民センター 会議室 

対 象 : 鳴水小学校の児童と保護者 

定 員 : １０組程度  参加無料 
※ 詳細は小学校に配布するお便りをご覧ください 

小学生と保護者を対象に、お金のことや、お小遣いの

貯め方などをクイズ形式で学びます。 

日 時：令和８年 １月 １１日（日） 
    13：00 ～ 17：40（予定） 
会 場：黒崎ひびしんホール 大ホール 

観覧無料です！！ 

皆さん、応援に来てください(^O^)／ 

鳴水ふれ愛市民講座Ⅵ 

日  時  1 月 31 日(土) 10：00～12：30 

講 師  福田新作商店  入江 優子 氏 

参加費  1,500 円（材料費と保険代） 

※出来た味噌(約 2.3Kg)を入れる専用袋付 

定 員  15 名 

申 込  1/5 ～ 1/17 まで 

参加費を添えて来館にて申込ください 

持ってくるもの エプロン・三角巾・マスク 

        手拭きタオル・筆記用具 

わくわく 

第 8回 

｢ピザトースト作り｣ 
日 時 ：1 月 24 日（土） 

     9：30～12：00 終了予定 

集合場所：鳴水市民センター 

      2F 多目的ホール 

 

 
みんなでおいしいピザトーストを 

作って食べましょう！！ 

～自分だけのおみそを作ってみませんか～ 

* 黒豆ごはん 
* れんこんバーグ 
* 冬野菜の和え物 
* すまし汁 
* 日の出かん 


