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子育てフリースペース 

コメットおおばる 
 1 月 28 日   1 月 2３日 健康講座 

ものわすれ予防講座 

 

２月３日 

いきいき子ども講座 

節分と科学実験 
1 月 31 日 

１月はコメットのお友だちとママで風船の鬼を作り

ました。鬼たいじ用の豆は、新聞紙。ビリビリと思いっ  

きり破って丸めた後は・・・えいっと 

投げるお友だち、鬼に 

豆をお供えするおとも 

だち、それぞれの方法 

で鬼たいじができたよ 

うです。 

福笑いのコーナーでは、好きなパーツを選んで貼って、表

情豊かなおたふくとひょっとこがその場のみんなを笑顔

にしてくれました。 

今年度も待ちにまった、大人気講座「ものわすれ予防

講座」を尾中美穂先生にお越しいただき開催しました。 

先ずは、ウォーミングアップ!!太ももをさすることから始め 

身体をならして、朝ドラの主題歌の「笑ったり

転んだり」に合わせてウサイン・ボルトのポー

ズやグリコのポーズなど自分たちで組み合わ

せを選び、楽しく体操をしました。その他にも 

褐色脂肪細胞が皮下脂肪を燃やす働きの話に、皆さん興味

深々。「話を聞く前と聞いた後では、体操の 

力の入り方が違う」と先生のつっこみも交 

じり、和やかな雰囲気になりました。次は、 

左右の手をグーとチョキで交互に出し別の動作をする脳トレ

やみんなで輪になってハンカチ２枚を１枚ずつ指名された人

に渡し、ジャンケンに勝った人は負けた人にハンカチを渡して

いくゲームをしました。最後に２枚ハンカチを持った人が罰ゲ 

ームとして真ん中に立って「はとぽっぽ」の歌に 

合わせて踊るなど、笑いの絶えない 

講座となりました。 

尾中先生、ありがとうございました。 

 

 

おおばる食堂運営委員会 

おおばる食堂 
 

人権市民講座 

人権トークライブ 

 

クラブ登録説明会 

前楠橋地域交流センター館長の大庭正美氏にお越しいた

だき人権市民講座「人権トークライブ」を開催しました。

ギターのメロディーに乗せて、素敵な歌声で皆さんを引 

き付け、リズムに乗る方、口ず 

さむ方、懐かしむ方などが、い 

らっしゃいました。歌の合間に 

も人権についてのお話を聞かせて頂きましたが、 

特に印象に残っているのは、人権とは「それがなくては人間

が人間らしく生きることができないもの 誰にとっても身近

で大切なもの 違いを認め合う心によって守られるもの  

それは「命」 老若男女、国、性別関係なく唯一  

平等に人間にあたえられたもの」その言葉が、深く

心に響きました。 

素敵な歌声とお話をありがとうございました。 

 

令和８年度のクラブ登録説明会がありました。 

ご参加ありがとうございました。 

２月３日 

     池町館長の科学実験は、乾燥している季節に 

   ぴったりの「静電気実験」でした。 

  1年生から 6年生までの 26名が参加し、いろんな実

験に挑戦しました。ストローに静電気をためて人型 

ティッシュを操ったり、風船を触らずに動かしたり・・・。

見ために変化がわかりやすいので、 

うまくいくと大喜びでした。 

手を触れずにストロー 

をくるくる回転させる 

のも、簡単に見えて意 

外と難しく、子どもたちは、何度も何度も 

チャレンジしていました。目には見えない 

「静電気」の力で、物が引き寄せられ、反発し、動かせ 

るのはとても不思議でした。特に盛り上がったのは、 

「ライデン瓶」です。みんなが手を繋いで輪になり、端の 

子が、ライデン瓶のアルミのベロに触ると、とたんに「来

た！」「パチッと来た！」と声が上がりました。静電気を感

じた子が多い中、あまり感じない子もいるようで「なんで？

なんで全員に来ないの？」と、それも不思議そうでした。 

 

科学に触れた後は、毎年恒例の「まめまき」です。 

3人の 6年生が思いっきり撒いてくれて、楽しい講座に 

なりました。 

 

 

ピザーラ様ご提供のピザで大原校区の 

小学校中学校の子どもたち限定の食堂 

を開催しました。 

 ２月 21 日

日 


