
日 曜日 行　　事

1 木 ラジオ体操/ボッチャ①

2 金 さわやか体操

8 木 ラジオ体操/ボッチャ②

9 金 スマホサロン（午前/午後）

10 土 いきいきこども講座「ランチョンマットづくり体験」

ラジオ体操＆健康づくり/いないいないばぁ

インファントセラピーワークショップ

14 水 まちの保健室　（要予約）

15 木 ラジオ体操/ボッチャ③

ラジオ体操＆健康づくり/いないいないばぁ

健康料理

22 木 ラジオ体操/包丁研ぎ（9:30～11:00）/歌声広場

23 金 スマホサロン（午前/午後）

ラジオ体操＆健康づくり/食育講座

「妊産婦・乳幼児なんでも相談」タッチケア＆インファント

29 木 ラジオ体操

31 土 いきいきこども講座（のんちゃんのお弁当講座）

月の行事予定

20 火

27 火

13 火
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5 月 12 日（月）は民生委員・児童委員の日です★ 

雅の世界 

【特定健診・各種検診】 
5月 20日（火）～ 

会場：折尾西市民センター 

同時実施：骨粗しょう症・乳がん検診 

１．インターネットでの予約  

０５７０－７８３－０７７ 
または ０９３－９５３－６１６８ 

受付時間 （午前 9時～午後 5 時 土日祝除く） 

◎検診実施日 8 月 20 日（水）13:30～15:00 

早
期
発
見
・
早
期
治
療
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 いきいきこども講座 

R７年度 いきいきこども講座年間行事予定 

★詳細は、小学校に配るお手紙を見てね★ 

第 1回目 

5 月 10 日（土） 
10：00～12：00 

こころとアート「ランチョンマットづくり体験」 

◎5月３１日（土） 10：00～1３：00 
「のんちゃんのお弁当講座」 

講師：デザイナー・アーティストAｓＫa（あすか）氏 

★AｓＫａさんのご紹介とメッセージ★ 

一人でも多くの子どもたちが表現することの

楽しさ、芸術のおもしろさに触れてほしい！

そんな願いを持って日本各地でアートのワー

クショップをさせていただいています。 

ありのままで表現できる時間を一緒に過ごし

ましょう！ 

食を通して「出来る」を増やしながらみんなで一緒に 

生きる力を学んでみよう！ 

～真多呂人形～ 

 木戸真宝華氏 

２．電話での予約 

（集団検診予約センター）  
北九州市 集団検診 検索 

予約開始日 

13日（土） 

20日（土） 

◎令和 7年度 特別展示会◎ 
5 月 7 日（水）～6 月 6 日（金） 

280年の伝統技法を継ぐ真多呂（またろ）人形 

上賀茂神社から木目込み人形の正統伝承者として 

認定を受けた名人芸 
心なごませてくれる木目込み人形を 

ぜひセンターでご覧ください 

真多呂人形学院主事参事 

（集団検診予約センター） 

（集団検診予約センター）  


