
 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたはせっかちですか？せっかちさんは共感

しまくりの絵本です。せっかち人生応援歌！ 

せっかちなあなたの人生にエールを贈る、今大

人気のヨシタケシンスケさんの新作絵本です。 

 

 

 

作： ヨシタケシンスケ 

出版社： ブロンズ新社 

 

 

 

 

新菜さんのおすすめ絵本 

4/9 
(水) 

 

ビーンズクラブ 

親子ビクス 
 

センターの桜の花がまだ少し残ってポカポカ陽気の日、今年度

のビーンズクラブがスタートしました。1回目は儘田衣恵先生

の親子ビクス。タオルを使ったストレッチ・カラーボールの玉

入れにトンネルくぐり等、儘田先生のパワーをいっぱいもらい

ました。ママも子ども達も元気いっぱい楽しい時間を過ごし、

ぐっすりお昼寝できたことでしょう。 

『まてないの』 

北九州市民カレッジ 

地域力アップセミナー 
 

 地域づくりに活かせるスキルを学び、最終回は各グループで企画した事

業の報告会を実施します。楽しく学びあい、地域活動の担い手を目指して

いきましょう！ 
 

＜主な講座内容・講師＞ 

北九州の社会教育の変遷 恒吉 紀寿 

対話づくりの場のコツ 加留部 貴行 

多様性を活かす地域づくり 園元 恭子 

「伝える」と「伝わる」は違う！ 嶋田 良二 

地域活動の現状を見つめ、協働のまちづくりへ 入門 真生 

みんなの企画相談室／企画を伝える～ポスターセッション 大久保 大助 
 

【会  場】北九州市立生涯学習総合センター（小倉北区大門 1-6-43） 

【実施期間】６月３日（火）～８月５日（火）１０時～１５時 

【申込締切】５月１３日（火） 【受 講 料】全１０回 3,000 円 

※詳細は 北九州市立生涯学習総合センター ☎５７１-２７３５ 

令和 7年度 クラブ協議会役員紹介 
    4/23にクラブ協議会総会が行われました 

役職名 氏名 クラブ名 

会 長 永松 久美子  美健氣功 

副会長  升田 治幸  ヨガクラブ 

副会長  綿屋 香代子  マーガレット 

会 計 百瀬 明子 花の会 

幹 事  日野 厚子  日舞扇 

監 査  藤吉 二夫  折尾写真クラブ 

監 査  河村 けい子  げんき会 
 

上記の皆さんが今年度のクラブ協議会役員です。 

令和 7 年度は 36 のクラブが登録しています。 

 

 

ひまわり文庫の本の入れ替えが 5/1（木）にあります 
貸出冊数・・・ ・一人、4 冊以内 

貸出期間・・・ ・2週間以内です 
一般書・大活字本・児童書・紙芝居など、いろいろな本が 

あります。ぜひ、ご利用ください。 

4 月のふれあい昼食交流会 
4/3（木）のふれあい昼食交流会の献立は、 

 ・新たまねぎと豚肉のマリネ  ・キャベツの酒蒸し 

 ・若竹汁   ・ごはん    ・いちごムース  

   みんなでおいしくいただきました 

食事の後は、おはなしの会「三つのりんご」の中村

洋子さんが、昔ばなしの語りをしてくれました。 

次回のふれあい昼食交流会は、5/1（木）12 時～

13 時です。 

陶芸クラブ会員 募集中‼ 
 毎週 木曜日 10時～15時 

初心者、見学者大歓迎。湯吞、お皿、箸置き    

など、楽しく作成しています。 

ぜひ、陶芸室に遊びに来て下さい。 

 お問合せ先 折尾東市民センター 

    電話 093-601-8991 


