
7 水 健康講座・体力測定

8 木 ちびっこギャング

12 月 ディスコン＆トリコロキューブ

14 水 まち協定例会

中尾まちづくり協議会　総会

ウォーキング

26 月 五目お手玉

27 水 元気づくりの脳活！脳トレ＆リズム体操

28 木 きたきゅう体操

30 金 館内清掃

５月の行事予定

24 土
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５月の休館日

中尾市民センターだより

さくら
通信

３日（祝） ４日（祝）

５日（祝） ６日（振休）

１１日（日） １８日（日）

２５日（日）

講座やイベント時に撮影した写真は、館報やホームページに掲載する場合があります。個人情報保護

の観点から、ご承諾いただけない場合は、事前にお問い合せくださいますようお願い申し上げます。

なかよし笑顔 かがやく未来へ 地域のおうえんだんなかお

生涯学習市民講座いよいよ始まります！

元気づくりの脳活！脳トレ＆リズム体操

５月２７日 (火)10時～12時

講師：センタークラブ講師 金子 美治 先生

持参物：ヨガマット（お持ちの方）・水筒・タオル

お申込み・お問合せは

中尾市民センターへ

定員になり次第〆切

１０時半～１４時６月6日 (金)

講師： センタークラブ講師 宮本 大輔 先生

６月１０日 (火)

講師： 中村 留美 先生

６月１4日 (土)１０時～１２時

講師： 英会話教室講師 エドワード・ロドリゲス・クラーク 先生

令和7年度

２階 多目的ホール

生涯学習市民講座 健康講座「一歩先の為得楽」

生涯学習市民講座 雑学「もっと自分プラス」

薬膳料理①

調理室

中尾育児サークル

ちびっこギャング

5/8（木）10:30～11:45

「玉ねぎを収穫しよう」

事前予約制 １０組限定

予約方法 ： 来館 or 電話

※キャンセルの際は必ずご連絡ください

異文化交流

参加費：1５00円

２階 多目的ホール

ピアノコンサート
～えいごdeうたおう～

生涯学習市民講座 健康講座「一歩先の為・得・楽」

伝統芸能に挑戦 ～民謡と太鼓～

１４時～１６時 ２階 多目的ホール

家庭教育講座

～薬膳ごはんを作って元気な体を作りましょう～

（全２回）

中尾健康づくり事業

『 体力測定 』
５月７日(水) １０時～１２時

中尾市民センター多目的ホール

検査項目 ①身長・体重（BMI）

②体脂肪率

③血圧

④握力

⑤ウエスト・ヒップ計測

⑥開眼片足立ち

⑦長座位体前屈

⑧１０メートル障害物歩行

持 参 品 軽い体操のできる服装

上履 飲み物

≪主催≫中尾まちづくり協議会

中尾校区健康づくり実行委員会

≪共催≫中尾健康づくり推進員の会

※５月は、妊産婦・乳幼児なんでも相談
はお休みです（旧：子育てほのぼのルーム）

～新任職員紹介～

4月１日から夜間職員として勤務させ

て頂いています。初めての市民セン

ター勤務なのでしばらくはご迷惑を

お掛けしてしまう事も有るかもしれ

ませんが、早く皆さんのお役に立て

るよう努めますので宜しくお願い致

します。

久原 孝史です
くはら たかふみ

～センターご利用の方へ～

当館駐車場は、表７台と裏１台と

なっております。

当館ご利用の際には近隣の施設へ

お停めにならないようお願いいたしま

す。

ご協力をお願いいたします。

持参物：エプロン、三角巾、マスク、手拭きタオル

献立
・さつま芋と栗の炊き込みご飯

・白身魚のカレー風味ムニエル

・タラコと人参ラペ

・キャベツのハーブオイルあえ

・ピーマンと牛肉の炒め物

・たけのこと若芽の味噌汁

・美肌の薬膳グラノーラバー

仕入れにより変更となる可能性がございます。

定員：６名(先着順です)

定員：１５名

おねがい

先着：１０名

先着：４０名


