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 子育てサークル  すこやかポンッ！ 

「手形・足形アート」 

日 時：5月 13 日（火） 10 時～11時 30 分 

 場 所 : 竹末市民センター 多目的ホール 

 持ち物：貼りたい写真やシールなどあればご持参ください。 

  募 集：先着 10組 参加費：無料 

 

若竹いきいき倶楽部 生涯学習市民講座 

第 1 回 

 
日頃から「頭と体」 

 をほぐしましょう！ 

日 時：５月２２日（木） 10 時～11時 30 分 

場 所：竹末市民センター 多目的ホール 

持ち物：母子健康手帳 

※申し込みは不要です。どなたでもどうぞ！ 

★インファントセラピー講座も開催します！マッサージの

仕方を教えていただけます。 

 

おおむね 65才以上の方 どなたでも OK 

《 開催日時：第 3 火曜日 10 時～11時 30 分 》 

「楽しくいこう！いきいきと！①」 

日 時：5月 20 日（火）10 時～11 時 30分 

場 所：竹末市民センター 多目的ホール 

持ち物：上靴、飲み物、タオル 

 ※ 各回申込みです。当日保険料５０円をご持参ください。 

 ５月の行事予定 

  

地域の皆様との出会いを大切に“明るく楽しく”少しでも

お力になれますように頑張りたいと思います。 

どうぞよろしくお願いします。 
 

 

昼間職員 湯浅 薫 

＜新任のご挨拶＞ 

 

生涯学習市民講座(子ども向け) 

令和７年度 スタート！！ 

詳しくは、学校配布のチラシをご覧ください。 

 

笑顔で昼ごはん！ 竹末・若葉地区社会福祉協議会 

 

 ６５歳以上のひとり暮らし・ご夫婦のみの方、昼食のつどい 

 日 時：6月 3 日（火）11 時 45分～13時 30分 

場 所：竹末市民センター 多目的ホール 

参加費：６００円  持ち物：飲み物 

申 込：申込書と参加費を持ってきてください。     

締 切：5月 27 日（火） 

つくしんぼクラブ 

持ってくるもの：上靴・飲み物・ハンカチ 

 

5 月１７日（土） 10時～12 時 

「 開講式・お楽しみ会 」 

 

妊産婦・乳幼児なんでも相談・ﾌﾘｰｽﾍ ﾟｰｽ 

やろうと思っていてもなかなか取れないお子さんの手形・足形を取って絵を

描いたりシールを貼って世界に一つしかない成長の記録を作りましょう♪ 

「明るい笑顔と優しい言葉」があふれるセンター 

 新緑の候、皆様には益々ご健勝のこと

と存じます。また日頃から、センターの

行事にご協力をいただき本当にありがと

うごさいます。本年度も地域の皆様から

利用していただけるセンターづくりを目

指してまいります。今後ともよろしくお

願い申し上げます。 

【令和 7 年度 職員紹介】 
  

        

 
「 複眼思考のススメ 」 

 
日 時：6月１４日（土）1４時００分～1５時 30 分 

場 所：竹末市民センター 多目的ホール 

講 師：波多野 毅 氏 

参加費：無料  持ち物：飲み物 

申 込：来館またはお電話にて。 

締 切：６月７日（土） 

人権市民講座 

 

 

 館長 福澤 左智子 

 職員 （昼間）栃澤 千春  中村 幸恵 

        川田 靖子  湯浅 薫 

    （夜間）松岡 康利  藤野 敦 

生涯学習推進コーディネーター  山下 康子 

        

 東洋医学の哲学「陰陽論」を３０年以上にわたり研究されて

いる波多野先生による講演です。世界が広がり人生を豊かにし

てくれる、目から鱗の貴重なお話を一緒に聞かれませんか？ 

たくさんのご参加をお待ちしております。 

いつまでも自分らしく元気な 

生活を送るための健康講座です。 

 

～見方が変われば、世界が変わる～ 

3 土 休館日　憲法記念日

4 日 休館日　みどりの日

5 月 休館日　こどもの日

6 火 休館日　振替休日

7 水 安全パトロール　19時～

10 土
竹末・若葉地区社会福祉協議会　総会
竹末まちづくり協議会　総会

11 日 休館日

13 火 子育てサークルすこやかポンッ!（手形・足形アート）

16 金 竹末・若葉地区社会福祉協議会　手作りサロン竹末

17 土 つくしんぼクラブ（開講式・お楽しみ会）

18 日 休館日

20 火 若竹いきいき俱楽部（楽しくいこう！いきいきと！①）

21 水 安全パトロール　19時～

22 木
妊産婦・乳幼児なんでも相談会
（フリースペース・インファントセラピー）

23 金 地域でGO!GO!健康づくり事業　竹末うたごえ広場

25 日 休館日

29 木 定期清掃

31 土 竹末小学校　運動会

mailto:ts-sf@ktqc03.net

