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講座名 開催日 時間 定員 内容 

楽しく学ぼう 

｢歴史塾｣ 

5/25 

6/1・8(月) 

14:00〜 

16:00 
40 

羽柴秀吉の中国大返し・明智光秀との山崎の合戦など

の3回コースで楽しく学びます(3回分の資料代:200円) 

私だけのお皿づくり 

｢ポーセラーツ体験｣ 
5/30(土) 

14:00〜 

16:00 
20 

17cmのお皿に転写紙を貼って世界で1枚のオリジナル

のお皿をつくります(材料費:1,600 円/枚) 

ヨーグルトとチーズに

学ぶ ｢食と健康｣ 
5/27(水) 

10:00〜 

11:30 
30 

健康な食生活に役立つ情報満載！ 

楽しく健活について学びます。 

地図ぬり絵で 

脳活＆リフレッシュ 
6/22(月) 

14:00〜 

16:00 
15 

一枝周辺の地図を色えんぴつで素敵に彩りながら脳活・

ストレス発散(材料費:330 円 道具は全て貸出) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 曜日 主な行事 日にち 曜日 主な行事 

１ 水 フリースペース・キッズ講座／乳幼児なんでも相談 １６ 木 民生委員会議／ふれあいネットワーク 

２ 木 一枝まちづくり協議会定例会 １７ 金  

３ 金  １８ 土  

４ 土  １９ 日 休館日 

５ 日 休館日 ２０ 月  

６ 月  ２１ 火 朝の声かけ運動／ふれあい昼食交流会 

７ 火  ２２ 水 いきいき一枝／生活安全パトロール 

８ 水 
いきいき一枝／一枝読み聞かせの会”ぽっぽ“ 

一枝小・中原中始業式 
２３ 木  

９ 木  ２４ 金 あったかサロン一枝 

１０ 金 あったかサロン西一枝／生活安全パトロール／中原中入学式 ２５ 土  

１１ 土 体操で元気！ウォーキング ２６ 日 休館日 

１２ 日 休館日 ２７ 月 体操で元気！体操 

１３ 月 春・夏講座受付開始／東一枝自治会定例会 ２８ 火 朝の声かけ運動 

１４ 火 朝の声かけ運動／健康料理普及講習会／一枝小入学式 ２９ 水 休館日（昭和の日）／戸畑区子どもまつり 

１５ 水  ３０ 木  

 

ホームページはこちらから↓ 

『一枝』題字 

玉泉書（安永道善氏） 

https://www.ktqc01.net/toba/iecc/ 

大切にしたい 物より体験      北九州市子どもを育てる１０か条 

令和8年 4月 1日〔第 398 号〕 発行（1面） 

■日時：令和 8年4月 1日（水）10:00～12:00 
■場所：一枝市民センター 
■対象：未就学児親子・小学生（卒業していても OK） 
■参加費：無料   ■事前申込み：不要（当日参加OK） 
※参加賞もありますよ♪（数量に限りがあります） 

廃材を使って大型こいのぼりを作ります。 
作品は戸畑区子どもまつり（詳細右記確認）に出品します。 

皆さまお誘い合わせの上、「春・夏市民講座」で楽しく学んでみませんか♪（詳しくは市民センターで配布しているチラシをご覧ください） 

■受付開始日時：令和8年 4月 13日（月） 来館受付9:00～（代理申込みは先着申込み終了次第受付となります） 
※電話受付は 10:00～となります 
(来館受付で定員に達する場合もあるのでご承知おきください) 

今年も働くクルマ、こいのぼりの展示、スタンプラリー(小学生以下、
先着 1,000 名）など内容盛りだくさんで開催します。 
かき氷やジュース、手づくりパン他、キッチンカーも多数出店します♪ 

■日時：令和 8年4月 29日（祝）10:00～12:00 
■場所：第一警備スポーツセンター戸畑・浅生 2号公園 
（お問合せ） 
  戸畑区子どもまつり実行委員会事務局 
  ☎871-1502（戸畑区役所コミュニティ支援課） 

＜ポーセラーツ＞ 

＜地図ぬり絵＞ 

～参加者募集～ みんなで楽しもう！ 

４月の主なイベント予定 



                       

                         

 

 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人権は私の家庭、職場から。身近なところから始めます。      人権の約束事運動「ほっとハート北九州」 

 

あったかサロン一枝 

令和8年 4月 1日〔第 398 号〕 発行（2面） 

令和 8年度のセンタークラブの紹介です。 今年度新たに 2 つのクラブが発足しました。 あなたも仲間に入って一緒に楽しみましょう！ 
見学など詳細につきましては、クラブ代表者と連絡先をご案内しますので、一枝市民センターまでお問合せください（☎881-1029） 
 

3 月 7日（土）にひとえだ会の皆さまに市民 
センターの花壇の植替えをしていただき、キレイ
な花でいっぱいの素敵な花壇になりました。 
通りがかりの方々から「キレイですね♪」といった 
お褒めの言葉をたくさんいただき嬉しく思います。 
本当にいつもありがとうございます！ 

 
令和 7年 11月 30日付で退任された 
一枝地区民生委員・児童委員で、一枝 
まちづくり協議会の会長でもある堀渕正さん 
が、民生委員・児童委員としての永年の功 
績により、厚生労働大臣から表彰されました。 
今後も益々のご活躍をお祈りいたします。 

あったかサロン一枝 早いもので一枝市民センターに赴任して 1年が経過しました。 民間から転職し全くの畑違いの仕事で少し手探りな部分はありましたが、 
地域の皆さまや職員のご理解のもと楽しく仕事させていただきました♪  どうもありがとうございました。 
さて、2年目の今年は多少余裕も出てきたので、自分なりの色を出しながら、仕事はもちろん、プライベートももっと楽しみたいと思ってます。 
とりあえず昨年仕事で参加できなかった 100Km ウォークに参加できるといいな〜 

3 月 4日（土）に 3B体操公認指導士の竹内美恵子先生に 
お越しいただき、「リトミック体操」を行いました。 
親子 11組 22名が参加し 1時間楽しく賑やかに体を動かしました。
3B 体操で使う器具を使い、飛び跳ねる、ロープをくぐる、引っ張るなど
日頃とは違う遊びを楽しみました。 
親子で体を動かした後はお母さんたち 
の番です。 先生の熱い指導のもと、 
真剣に体を動かし、終わった後は 
皆さん、リフレッシュした表情をしてい 
ました。 
楽しい時間を提供していただいた 
竹内先生と参加者の皆さま 
ありがとうございました。 
 

6 年生にとって最後のキッズ講座を 3月 7日（土）に開催し、 
12 名の 6年生がロールケーキ作りをしました。 
昼食に先生お手製の手打ちうどんをいただき力をつけて調理開始！ 
小麦粉や卵などを混ぜて生地を作るところから始め、オーブンで焼き
あがったスポンジに生クリームやフルーツを盛り付けて最後にしっかり巻
いて出来上がり！ キレイな仕上がりで全員大満足でした！ 
中学生になっても市民センターに遊びにきてね♪ 

令和8年度 一枝市民センタークラブ活動紹介 

～笑顔と交流の記録～ Memories 

 

お礼  厚生労働大臣表彰 

館長のつぶやき 『センターの片隅から』 

 


