
                       

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11/6(金)  

11/7(土)  

11/8(日) 
 

日 曜日 イベント 

１ 日 休館日 ／ 一枝小学校運動会 

３ 祝 休館日 ／ 戸畑区ディスコン大会 

４ 水 乳幼児なんでも相談 ／ 一枝ふれあいまつり準備 

５ 木 一枝ふれあいまつり前日準備 

６ 金 一枝ふれあいまつり作品展示 

７ 土 一枝ふれあいまつり作品展示 

８ 日 一枝ふれあいまつり芸能発表 

９ 月 一枝ふれあいまつり後片付け ／ 東一枝自治会定例会 

１０ 火 朝の声かけ運動 ／ 健康料理普及講習会 

１１ 水 いきいき一枝 ／ 一枝読み聞かせの会“ぽっぽ” 

１３ 金 あったかサロン西一枝 ／ 生活安全パトロール 

 

 

日 曜日 イベント 

１４ 土 体操で元気！ウォーキング 

１７ 火 朝の声かけ運動 ／ ふれあい昼食交流会 

１８ 水 一枝長寿会バス研修旅行 

１９ 木 民生委員会議 ／ ふれあいネットワーク調整会議 

２１ 土 第 6 回ウェルクラブ会議（募金セミナー） 

２４ 火 朝の声かけ運動 

２５ 水 いきいき一枝 

２７ 金 あったかサロン一枝 

３０ 月 体操で元気！体操 ／ 秋冬の講座「歴史塾①」 

 

ホームページはこちらから↓ 

令和 8 年 11 月 1 日〔第 405 号〕 発行（1 面） 

～参加者募集～ みんなで楽しもう！ 

北九州市立 一枝市民センター 
一枝まちづくり協議会・一枝地区社会福祉協議会 

【発行責任者】 高橋 功司 

戸畑区一枝 1 丁目 8-1 ☎・FAX 881-1029 

【休館日】  1 日 ・ 3 日（文化の日） ・ 15 日 ・ 22 日  

■11月 17日(火) 11:15～ ふれあい昼食交流会 
■11月 27日(金) 10:00～ あったかサロン一枝 
※場所はともに一枝市民センターにて開催 
今年も明治学園小学校 2 年生の子どもたちが遊びに来
てくれます。 
子どもたちと楽しくふれあい、元気をいただける場となってま
すので奮ってご参加ください！ 
※参加費：ふれあい昼食会(500 円)、サロン(無料) 

現月の題字：横田悠之真さん書 

込めた思い：一心！一元！一枝！ 
みんなにわかりやすく！ 

23 日（勤労感謝の日） ・ 29 日  

11 月の主なイベント 

 
作品展示､健康相談､余剰品バザー､園芸販売､明治学園和太鼓 

（今年度から新たに実施する企画） 
★甘味処いちえだ ★親子わくわく広場 ★あそびのいちえだカップ 

 
作品展示､健康相談､飲食販売､輪投げ､あめつり､ヨーヨーつり 

余剰品バザー(※)､園芸販売(※) 

芸能発表､福引大会、飲食販売、輪投げ、あめつり、ヨーヨーつり 

（過去の交流会の様子） 

～お知らせ～ Information 
 
定員まで残り僅かなのでお急ぎください！ 
受講を希望される方は、一枝市民センターまでお越しいただくか、お電話
（☎881-1029）でお申込みください。 

※生花で楽しむ『三日月型 X‘mas ガーランド』 は、とばたまなびガイド 
(主に子育て世代向けの講座:託児あり)との合同開催になります。 
とばたまなびガイドとしての定員も残り僅かとなってますので、受講を 
希望される方は、右側の QR コードよりお申込みください。 

子どもたちがいつでも安心・安全に遊べて、保護者の皆さま同士 
の交流の場になってほしいという思いから、第二和室を開放し、 
乳幼児親子交流広場 『いちえだ子育てテラス』 をオープンします。 
 
乳幼児用の遊具も揃えていますので、 
ぜひお気軽に遊びに来てください♪ 
 
■第二和室開放日時 

月〜金曜日 9:00～17:00 
土曜日    9:00～16:45 
※都合によりお休みの場合あり         

 
【New】 11月 16日（月）オープン決定！ 

余剰品バザー(※)、園芸販売(※) 

【期間中の主なイベント】 ※詳しくはチラシ、ホームページをご覧ください。 
※余剰品バザー、園芸販売は 3 日間開催予定ですが商品がなくなり次第終了します。 



                       

                         

 

 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年 11 月 1 日〔第 405 号〕 発行（2 面） 

Memories ～笑顔と交流の記録～  

10 月 3 日(土)に 『一枝健康まつり』 を開催しました。 
午前中は、大人は金比羅山までのウォーキング、子どもは県営中央公園様にもご協力いただき 
ビンゴラリーで汗を流しました。 センターに戻ってから女性部会の皆さま手作りのお昼ごはんを 
美味しくいただいた後は、午後から「美肌・健康チェック」を実施。 
たくさんの皆さまにご参加いただき、昨年同様大盛況となりました！ 

10 月 20 日(火)にいちえだカフェをオープンしました♪ 
物珍しさも手伝って、今のところ 1 日平均 20 人弱の皆さまにご利用
いただいており、感謝の気持ちでいっぱいです。 
これからも『地域の縁側』としてぜひご利用ください！ 

表彰 ～地域の皆さまの功績～  

10 月 20 日(火)のふれあい昼食交流会に合わせて、あやめの森 
保育所の子どもたちが遊びに来てくれ、ステージでの歌や腕相撲など 
で子どもたちとのふれあいを楽しみました♪ 
さらにヘルスメイト一枝の皆さまによる美味しい昼食をいただき、心も 
お腹も大満足な一日となりました！ 

10 月 10 日(土)にまち美化活動を実施し、地域の皆さま
46 名(スタッフ除く)に加え、ウェルクラブジュニアサポーター、
NEXT サポーター5 名にも参加いただきました。 
普段気付きにくい箇所なども確認し、自分たちの住む地域
を隅々までキレイにしました。 
参加いただいた皆さま、ありがとうございました！ 

10 月 17 日(土)に一枝小学校体育館において一枝地区敬老会・ひとり暮らし
年長者交歓会が開催され 166 名の皆さまに参加いただきました。 
そのうち 90 歳以上の 17 名の皆さまにウェルクラブいちえだジュニアサポーターから
花束を贈呈させていただきました。 
後半の演芸の部では、中原中吹奏楽部、とばたジュニアコーラス、地域の皆さま
の歌唱、中原大山笠などのアトラクションで盛り上がり、参加された皆さまにも 
大変喜んでいただくことができました♪ 

忘れ物を公開します 

★Special Thanks★ 

（敬称略） 

北九州健康友の会／サンキュードラッグ／POLA／住友生命保険 

県営中央公園／一枝トランポリンクラブ／戸畑区役所保健福祉課 

戸畑区社会福祉協議会／ヘルスメイト一枝／一枝健康づくり推進員の会 

■日時：原則、月〜金曜日 10:00～16:00 
※都合によりお休みの場合あり 

■場所：市民センター内ロビー 
■メニュー：ブラックコーヒー、カフェオレ、カプチーノ：全て\100  

一枝まちづくり協議会の山田副会長が長年
安全・安心なまちづくりに貢献されたことが 
認められ全国防犯協会連合会から表彰 
されました。 
 
さらに一枝地区の環境 
衛生向上に貢献された 
ことから、武内市長から 
感謝状を贈られました(➡) 
 
これからもお身体を労り、 
益々のご活躍をお祈り 
いたします。 

持ち主がなかなか現れない忘れ物が増え
てきました。 
11 月末までの 1 か月間(ふれあいまつり 
期間 11/6～8 を除く)、忘れ物をセンター 
のロビーに置いておきますので、心当たり 
のある方はご確認ください。 
 
12 月初旬まで持ち主 
が現れず残ってしまった 
忘れ物は処分させて 
いただきますので、 
ご承知おきください。 

一枝長寿会第二クラブが社会福祉活動 
の発展に寄与したとして福岡県知事より 
優良老人クラブとして表彰されました。 
 
表彰当日は長寿会 
副田会長が福岡県の 
上田副知事から表彰状 
を贈られました(➡) 
 
長寿会の皆さま、これから 
もお身体を労り、益々の 
ご活躍をお祈りいたします。 

【ウォーキング満足度】 【美肌･健康チェック満足度】 

【お昼ごはん満足度】 


