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ホームページはこちらから↓ 

5 月の題字 『山廣絢子さん』 書 

https://www.ktqc01.net/toba/iecc/ 

まず親が きちんと実行 社会のルール      北九州市子どもを育てる１０か条 

令和 8 年 5 月 1 日〔第 399 号〕 発行（1 面） 

他者との関係づくりやファシリテーション、地域課題の見つめ方や
協働のまちづくり等、地域づくりに活かせるスキルを学び、最終回
は各グループで企画した事業の報告会を実施します。 
楽しく学び合い、地域活動の担い手を目指していきましょう！ 
 
【会場】 北九州市立生涯学習センター 

小倉北区大門 1-6-43  ☎571-2735 
【日時】 6 月 2 日（火）～8 月 4 日（火）10 時～15 時 
【締切】 5 月 12 日（火） 
【受講料】 全 10 回 3,000 円 
※詳細は 北九州市立生涯学習センターへ 
 

題字デザインの追加・変更 

題字のデザインを追加するため、皆さまにデザインを募集させていただいたところ、思った以上にたくさんの応募がありました。 

当初 2 作品ほど追加する予定でしたが、厳選な審査の結果、今年度は 11 作品を追加し、月変わりで使用していくこととなりました。  

応募してくださった皆さま、どうもありがとうございました。 

講座・セミナー 

5 月の主なイベント予定 
日 曜日 イベント 

２１ 木 民生委員定例会／ふれあいネットワーク 

２２ 金 あったかサロン一枝 

２５ 月 体操で元気！体操／春夏の講座 『歴史塾①』 

２６ 火 朝の声かけ運動 

２７ 水 いきいき一枝・春夏の講座合同開催 

『ヨーグルトとチーズに学ぶ食と健康』 

２９ 金 中原中学校体育大会 

３０ 土 春夏の講座 『私だけのお皿づくり ポーセラーツ体験』 

 

日 曜日 イベント 

８ 金 あったかサロン西一枝／生活安全パトロール 

９ 土 体操で元気！ウォーキング 

１１ 月 東一枝自治会定例会 

１２ 火 朝の声かけ運動／健康料理普及講習会 

１３ 水 いきいき一枝／一枝読み聞かせの会“ぽっぽ” 

１４ 木 一枝社会福祉協議会総会／一枝まちづくり協議会総会 

１６ 土 キッズ講座『春の遠足』 

１８ 月 長寿会総会 

１９ 火 朝の声かけ運動／ふれあい昼食交流会 

２０ 水 生活安全パトロール 

 

 

 

小倉城へ行こう！ 
 

■日程：5 月 16 日（土） 
■集合：9:00 一枝市民センター 
■解散：15:00 頃 一枝市民センター 
■行先：小倉城とその周辺施設 
■定員：一枝地区在住の小学生 30 名 
      今年は保護者の参加も大歓迎！(費用は各自負担) 
■参加費：小学生 500 円(入館料・バス代・保険代含む) 
 
※申込みは 5 月 12 日(火)まで（定員になり次第受付終了） 

詳しくは、一枝小学校から配られるチラシを確認いただくか、 
一枝市民センターにお問合せください。 

 

【休館日】  ３日(憲法記念日) ・４日(みどりの日) ・５日(こどもの日) 

６日(振替休日) ・10 日 ・17 日 ・24 日 ・31 日 

地域の輪がさらに大きく逞しく広がります様に！ 



                       

                         

 

 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気くばり 目くばり 思いやり 「ココロ」のバリアを取りのぞきます。     人権の約束事運動「ほっとハート北九州」 

 

令和 8 年 5 月 1 日〔第 399 号〕 発行（2 面） 

～笑顔と交流の記録～ Memories 

新クラブ紹介 ウエルクラブ一枝 NEXT サポーター募集 

館長のつぶやき 『センターの片隅から』 

3 月 28 日（土）に桜ウォーキングを開催しました。 
金比羅池周辺の程よく咲いた桜を眺めながら汗を流した後は、市民
センターに戻って女性部会の皆さま手作りの豚汁とおにぎりを美味しく
いただきました。 
子どもたちは、うぉーりーに扮した大人たちを探すゲームを楽しんだ後に
手作りのいちご大福までいただき大満足なイベントとなりました♪ 

4 月 8 日（水）に、“ぽっぽ”による絵本の読み聞かせや、紙芝
居、手遊びなどを開催しました。 
次回は 5 月 13 日（水）です。 気軽に遊びに来てくださいね♪ 

毎週火曜日の 7:30～主に小学生が交通事故に遭わないよう 
地域の皆さまによる朝の声かけ運動を実施いただいています。 
4 月からは新 1 年生が元気に通学しているので、いつも以上に 
慎重に安全確保に努めていただいています。 
地域の皆さま、いつも朝早くからありがとうございます。 
 

初心者が多いですが、麻雀を通して認知症予防と年長者のコミュニ
ケーション作りを一緒にしてみませんか？ 

健康麻雀クラブ 第１・３水曜日 14:00～16:00 

令和 8 年度がスタートしました！ 前年度とは少しでも何か違うこと
をやろうと思ってます(館報フォーマットを変更したのもその一環) 
ということで、最近センターで植物を育てています(ほぼ放置ですが) 
少しだけですがパセリなどお持ち帰り可能な野菜もあるのでぜひお気
軽にお声掛けください。 

【ボランティアの一例】 

■キッズ講座：遠足の付添い・・・5/16（土）9:00～15:00 

■赤ちゃん運動会のお手伝い・・・9/5（土） 

■一枝地区敬老会のお手伝い・・・10/17（土） 

■一枝ふれあいまつりのお手伝い・・・11/6（金）～8（日） 

■一枝ふれあいもちつきのお手伝い・・・12/5（土） 

■ウォーキング大会付き添い・・・10/3、1/9、3/27（土） 

・・・等など 

天気にも恵まれ桜を眺めながら楽しく歩いてきました！ ４月から新１年生が元気に通学してます！ 

絵本の読み聞かせや紙芝居を楽しみました！ 
廃材を使って大型こいのぼりを作りました！ 

パセリ ラベンダーミント モンステラ 

4 月 1 日（水）に 25 人の未就園児親子と小学生で大型こい 
のぼりを作りました。 
ビニール袋の胴体に新聞紙で作ったウロコをカラフルなビニールテープ 
で固定しキレイに仕上げました。 
小学生が未就園児に作り方を教えたり、遊んであげたり・・・良い 
コミュニティの場となりました。 
 
※作ったこいのぼりは 

4 月 29 日（祝）の 
戸畑区こどもまつりに 
出品・展示しました。 

 


