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自分がされていやなことを言わない、しない、させない。  人権の約束事運動「ほっとハート北九州」 

                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

曜

日 
  クラブ名     活  動  内  容   開催週 対 象 時  間 

月 
  一 枝 囲 碁 同 好 会     囲   碁   研   究   毎 週 年 長 者 13：00～15：00 

  空 手 ク ラ ブ     空 手   毎 週 一般・青少年 19：00～21：00 

火 

  ３ B メ ッ ツ     ３ B 体 操   １・２・４ 一  般 10：00～12：00 

  
フラワーアレンジメント  

S AYA 
    フラワーアレンジメント   １・３ 一  般 10：00～12：00 

 骨 盤 体 操 ク ラ ブ   骨 盤 矯 正  毎 週 成人女子 14：00～16：00 

  一 枝 習 字 ク ラ ブ     習 字 ・ 硬 筆   毎 週 こ ど も 16：00～18：00 

ボランティア協会  とびはた村   古 切 手 の 整 理   ２・４ 一  般 19：00～20：00 

  空 手 道 ク ラ ブ     空 手   毎 週 一般・青少年 19：00～21：00 

水 

  一 枝 俳 句 会     俳 句 研 究   １・３ 一  般 10：00～12：00 

  毎日を生きやすくするヨガ     ヨ ガ   毎 週 一  般 13：00～15：00 

 フ ラ ク ラ ブ   フ ラ ダ ン ス  毎 週 一  般 19：00～21：00 

木 

  レ イ ン ボ ー ク ラ ブ     手 編 み   毎 週 成人女子・年長者 10：00～12：00 

  ド レ ミ ら ん ど     リ ト ミ ッ ク   1・２・３ こ ど も 10：00～12：00 

  一 枝 棋 友 会     囲 碁 研 究   毎 週  年 長 者 13：00～15：00 

  セビジャーナスクラブ     フ ラ メ ン コ   毎 週 一  般 13：30～15：30 

金 

  家 庭 料 理 ク ラ ブ     調理実習・菓子・味噌作り   ２・４ 一  般 10：00～12：00 

 トールペイントＮＥＳＴ     ト ー ル ペ イ ン ト   ２・４ 成人女子 10：00～12：00 

  一 枝 書 道 会     漢 字 習 字 ・ か な 習 字   毎 週 一  般 13：00～15：00 

  マナ・アロハ・J ジュニア     フラダンス（初級・キッズ）   １・２・３ 一般・こども 18：00～19：30 

  マナ・アロハ・ジャパン     フラダンス（中級・上級）   １・２・３ 一般・成人女子 19：30～21：30 

土 

  一 枝 茶 道 部     茶 道   １・３ 一  般 10：00～12：00 

  一 枝 フ レ ン ズ コ ー ラ ス     コ ー ラ ス   １・３・４ 年 長 者 10：00～12：00 

  フ ラ ワ ー ア レ ン ジ メ ン ト     フラワーアレンジメント   １・３ 一  般 10：00～12：00 

  一 枝 筆 ペ ン ク ラ ブ     筆    ペ    ン   2 一  般 14：00～16：00 

 ひ ま わ り 習 字 ク ラ ブ   習 字 ・ 硬 筆   毎 週 一般・こども 14：00～16：00 

  メ ン ズ ク ラ ブ     男 の 料 理 教 室   4 一  般 10：00～12：00 

令和 6年度のセンタークラブの紹介です。あなたも、仲間に入って一緒に活動してみませんか。 

一枝市民センターで活動しているクラブは以下の通りです。見学など詳細につきましては、クラブ代表者と連絡先を 

ご案内しますので、センターへお問合せ下さい。  ＴＥＬ０９３－８８１－１０２９ 

 

  

４月から試行的に一部の市民センターで閉館時間の繰り上げを
実施します。 
一枝市民センターの利用は以下のようになります。 

 開 館 時 間 

平 日 ９：００～２１：００ 

土曜日 ９：００～１７：００ 

お 盆（８月１３日～１５日） ９：００～１７：００ 

 ※時間になりましたら、速やかにご退館ください。（駐車場含む） 

※申請書の提出・冷暖房費等の支払いは活動時間中にお願い 
致します。また、支払いは釣銭が出ないよう、小銭を準備する
などのご配慮をお願いいたします。 

『メシエマラソン』というのをご存じでしょうか。 
走るマラソンではないですよ。１８世紀の天文学者 
『シャルル・メシエ』が作成した『メシエカタログ』に
掲載している１０７の星雲や銀河（ウルトラマンの故郷Ⅿ７

８もソレ）を一晩でたくさん見ようという、なんとも地味
で過酷な観測会です。時期は３月ごろ。開催時間はもち
ろん日没後から夜明け前まで。場所は空が広範囲に広が
り街の明かりが影響しないところ…。といえば北九州で
は平尾台が適している場所になります。 
何年か前に挑戦しましたが、とにかく寒いのひと言。 

かじかむ手で望遠鏡を微調整。暖を取るためにコーヒー
を飲む。で、頻繁にトイレへを繰り返し。でもいちばん
辛いのは参加者全員の機嫌が悪くなること。『イライラす
るなら、しなければいいやん』と思うのですが、『楽しか
った。またやろう』と集まるのが星空案内人なのです。 

★クラブ数２６ 


