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自分がされていやなことを言わない、しない、させない。  人権の約束事運動「ほっとハート北九州」 

                                                                           

 

 

 

 

 

 

曜

日 
  ク ラ ブ 名     活  動  内  容   開催週 対 象 時  間 

月 
  一 枝 囲 碁 同 好 会     囲   碁   研   究   毎 週 年 長 者 13：00～15：00 

  空 手 ク ラ ブ     空 手   毎 週 一般・青少年 19：00～21：00 

火 

  ３ B メ ッ ツ     ３ B 体 操   １・２・４ 一  般 9：３0～11：30 

  
フラワーアレンジメント  

S AYA 
    フラワーアレンジメント   １・３ 一  般 10：00～12：00 

 骨 盤 体 操 ク ラ ブ   骨 盤 矯 正  毎 週 成人女子 14：00～16：00 

  一 枝 習 字 ク ラ ブ     習 字 ・ 硬 筆   毎 週 こ ど も 16：00～18：00 

脳トレ・知育 

糸 か け 数 楽 ア ー ト 
  糸 か け ア ー ト   ２ 一  般 16：00～18：00 

脳トレ・知育 

糸かけ数楽アートクラブ初歩編  
 糸 か け ア ー ト  ２ 一  般 18：40～20：40 

   伝統派空手道クラブ     空 手   毎 週 一般・青少年 19：00～21：00 

水 

  一 枝 俳 句 会     俳 句 研 究   １・３ 一  般 10：00～12：00 

  毎日を生きやすくするヨガ     ヨ ガ   毎 週 一  般 13：00～15：00 

 フ ラ ク ラ ブ   フ ラ ダ ン ス  毎 週 一  般 19：00～21：00 

木 

  レ イ ン ボ ― ク ラ ブ     手 編 み   毎 週 成人女子・年長者 10：00～12：00 

  ド レ ミ ら ん ど     リ ト ミ ッ ク   1・２・３ こ ど も 10：00～12：00 

  一 枝 棋 友 会     囲 碁 研 究   毎 週  年 長 者 13：00～15：00 

  セビジャーナスクラブ     フ ラ メ ン コ   毎 週 一  般 13：30～15：30 

金 

  家 庭 料 理 ク ラ ブ     調理実習・菓子・味噌作り   ２・４ 一  般 10：00～12：00 

 トールペイントＮＥＳＴ     ト ー ル ペ イ ン ト   ２・４ 成人女子 10：00～12：00 

 ス ッ キ リ ヨ ガ   ヨ ガ  １・３ 一  般 10：00～11：30 

  一 枝 書 道 会     漢 字 習 字 ・ か な 習 字   毎 週 一  般 13：00～15：00 

  
マナ・アロハ・ジャパン 

ジュニア 
    フラダンス（初級・ケイキ） 

  
１・２・３ 一般・こども 18：00～19：30 

  マナ・アロハ・ジャパン     フラダンス（中級・上級）   １・２・３ 一般・成人女子 19：30～21：00 

土 

  一 枝 フ レ ン ズ コ ― ラ ス     女 性 二 部 合 唱   １・３・４ 成人女子・年長者   9：３0～11：30 

  フ ラ ワ― ア レ ン ジ メ ン ト     フラワーアレンジメント   １・３ 一  般 10：00～12：00 

  一 枝 筆 ぺ ン ク ラ ブ     筆    ぺ    ン   2 一  般 14：00～16：00 

 ひ ま わ り 習 字 ク ラ ブ   習 字 ・ 硬 筆   毎 週 一般・こども 14：00～16：00 

  メ ン ズ ク ラ ブ     男 の 料 理 教 室   4 一  般 10：00～12：00 

令和７年度のセンタークラブの紹介です。あなたも、仲間に入って一緒に活動してみませんか。 

一枝市民センターで活動しているクラブは以下の通りです。見学など詳細につきましては、クラブ代表者と連絡先を 

ご案内しますので、センターへお問合せ下さい。  ＴＥＬ０９３－８８１－１０２９ 

 
★クラブ数２７ 
 

北九州市では社会福祉や教育などの

分野で功労のあった個人や団体を表彰

しています。 

この度、まちづくり 

協議会副会長小畑由紀子 

さんが男女共同参画功労者 

として受賞いたしました。 

 これからも益々のご活躍を 

お祈りいたします。 

３月１日（土）、卒業を
控えた６年生の思い出作
りに『ロールケーキ作
り』を開催しました。 
皆でおいしい昼食も食

べながら、楽しい時間を
過ごしました。 

５年の任期を終え、３月３１日付で退

任となりました。在任中にご支援を賜り

ました皆様方に心より感謝いたします。 

着任後の約２年半はコロナウイルス感

染症対策のため、皆様とお会いする機会

がほとんどありませんでしたが、活動再

開後はたくさんの方と触れ合うことがで

き、とても楽しく仕事に取り組むことが

できました。これからも一枝校区皆様の

絆で素敵な地域を目指してください。 

末筆ながら、皆様のご健康とご多幸を 

心よりお祈りいたします。 

和田 和美 


