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日にち 曜日 主な行事 日にち 曜日 主な行事 

１ 日 休館日 １７ 火 朝の声かけ運動／ふれあい昼食交流会 

２ 月  １８ 水 乳幼児なんでも相談／一枝小学校卒業式 

３ 火 朝の声かけ運動 １９ 木  

４ 水 フリースペース／集団検診結果返し ２０ 金 休館日（春分の日） 

５ 木 一枝まちづくり協議会定例会／民生委員定例会 ２１ 土  

６ 金  ２２ 日 休館日 

７ 土 キッズ講座 ２３ 月 一枝長寿会ペタンク大会 

８ 日 休館日 ２４ 火 朝の声かけ運動／一枝小・中原中修了式 

９ 月 東一枝自治会定例会 ２５ 水 いきいき一枝／生活安全パトロール 

１０ 火 朝の声かけ運動／健康料理教室 ２６ 木  

１１ 水 いきいき一枝／一枝読み聞かせの会“ぽっぽ” ２７ 金 あったかサロン一枝 

１２ 木 中原中学校卒業式 ２８ 土 桜ウォーキング 

１３ 金 あったかサロン西一枝（西団地）／生活安全パトロール ２９ 日 休館日 

１４ 土 体操で元気／小地域福祉活動研修会／ふれあいネットワーク ３０ 月 体操で元気！体操 

１５ 日 休館日 ３１ 火  

１６ 月     

 

ホームページはこちらから↓ 

『一枝』題字 

玉泉書（安永道善氏） 

https://www.ktqc01.net/toba/iecc/ 

食事が楽しみな家庭にしよう      北九州市子どもを育てる１０か条 

令和 8年 3月 1日〔第 397 号〕 発行（1面） 

～参加者募集～ みんなで楽しもう！ 

一枝市民センターだよりの題字(紙面タイトルロゴ)を募集します。 
現在の「一枝」に加え、2 種類ほどの題字を採用し、毎月順番に
使用していきたいと考えてます。 ■日時：令和 8 年３月 4 日（水）10:30～11:30 

■場所：一枝市民センター 
■対象：未就園児親子 
■参加費：無料 
※当日参加OK！ ※事前予約不要！ 

3B 体操公認指導士の竹内美恵子先生をお迎えして楽しく体を
動かします♪ 

桜満開の季節が近づいてきました。 春のやわらかな風を感じながら、みんなで楽しく歩いて交流しませんか？ 

■日時：令和 8 年 3 月 28 日（土）集合 9:30 スタート 10:00 
■集合場所：一枝市民センター 
■参加費：無料  ※事前申込みが必要です 

参加者には豚汁と 
おにぎりを準備します 
～食事開始時間～ 

12:00 頃～ 

➊桜満開！金比羅池一周コース（大人） 

センター→金比羅池→中央公園→ 

夜宮こもれびロード→センター 

➋うぉーりーを探せ！~一枝 ver~ 
＆ いちご大福を食べようコース（こども） 

センター→金比羅池周辺→センター 

【現在の題字】 

■応募方法：センターに置いている応募用紙に新しい題字を 
         書いて提出してください。 
■締め切り：3 月 31 日（火）※延長の可能性あり 
 
 ※採用作品は、厳正な審査をして 
  決定させていただきます。 

『題字』 新デザイン募集 

3 月の主なイベント予定 

https://1.bp.blogspot.com/-HWE0A7-QoUI/XXXOlj9KctI/AAAAAAABUv4/n4ircp3ce9UY6Jum6Vqj6Ud90yEeIiFMgCLcBGAs/s1600/kanban_yoko1_spring.png


                       

                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

思いやる心を育て、明るい未来をつくります。      人権の約束事運動「ほっとハート北九州」 

 

令和 8年 3月 1日〔第 397 号〕 発行（2面） 

２月 7日（土）に新谷卓也さんによる講演＆ミニコンサートを開催しました。 
前半の講演では、吃音に悩み続けた青春時代や前向きになれたターニングポイントなどの 
赤裸々な語り、後半は自身が作詞作曲したものも含め 5曲歌っていただき、会場全体が 
感動に包まれました。 
参加いただいた 47 名の皆さまのアンケート結果を見ても素晴らしい時間だったようです。 
新谷卓也さん、本当にありがとうございました♪ 

一枝社会福祉協議会では、「地域の行事」や「赤ちゃんやおじいちゃん・おばあちゃんとの交流」を通して地域づくりに参加してくれる皆さまを
募集してます。 令和 8年度は高校生・大学生世代で構成した「Next サポーター」も新たに募集したいと思います。 
私たち大人と一緒にまちづくりや福祉活動に取り組んでみませんか？ 
「できる時に」・「できる範囲」で構いませんので、一緒に楽しく活動しましょう！ 

2 月は公私含め、充実した日々を過ごさせていただきました。 3 月も頑張ります！ 
■北九州マラソン、何とか完走できました！ 
3 年ぶりのエントリー。 練習の段階で脚を痛めること 2 回、過去最も準備不足の状態 
でしたが、天候も良く、沿道の声援に力をいただき、無事に完走することができました♪ 
 

■C-1 グランプリ（市民センター館長のアイデアコンテスト）に戸畑区代表で参加！ 
こちらがビックリするほどの大応援団(52 名)のおかげで、楽しんでプレゼンすることができ、 
審査員特別賞までいただくことができました。 お忙しい中ありがとうございました！ 
一枝の皆さまの「地域を想う気持ち」をすごく感じることができ感激しました♪ 

2 月 7 日（土）に令和 8年度に向けて
クラブ登録説明会を開催しました。 
参加いただいたクラブ代表の皆さま、お忙し
い中ありがとうございました。 
不明点などありましたら、遠慮なくいつでも
気軽に事務室に声を掛けてください。 

（アンケートコメント一部抜粋） 
■とてもとても心に響いた、沁みた  ■感動で涙が出た 
■諦めずにやってみることの大切さを学んだ  ■吃音について初めて詳しく知れた 

2 月 4日（水）に 15 組 31 名の未就園児親子の皆さまが、臨時
開店した「いちえだカフェ」に来館してくれました。 
子どもたちが子育てサポーターの皆さまと元気に遊ぶ中、お父様・お母
様はお茶を飲みながらおしゃべりしたり、のんびりとした時間を過ごすこ
とができました。 
参加される親子さんも増えて 
きて、お互いに子育てに関す 
る相談などもできて有意義な 
時間となりました！ 

2 月 14 日（土）に小畑由紀子先生とヘルスメイトの皆さまを
お迎えし、小学 1～5年生までの 26 名を対象にバレンタインに
ちなんだスイーツ作りをしました。 
慣れない手つきで頑張った甲斐あって、美味しいスイーツが出来
上がりました！ 最後は先生たちが作ってくれたおにぎらずやお吸
い物などをいただき大満足な 1日でした。 

（主な活動内容） 
■ベビリンピック（あかちゃん運動会）の企画・運営  ■敬老会での花束や記念品贈呈  ■ふれあいまつりでの店舗スタッフ  
■募金活動  ■その他、各種まちづくりイベントでのお手伝い・・・などのボランティア活動 

❶ジュニアサポーター 

■対象：小学 4 年生～中学 3 年生まで 

■募集期間：令和 8 年 5 月末まで 

※別途、小・中学校経由でご案内します 

 

➋Next サポーター 

■対象：高校・大学世代(概ね 22 才くらいまで) 

■募集期間：随時受付 

※各種イベント毎にご連絡しますが、できる時に・ 

できる範囲で参加いただければ結構です。 

C-1 グランプリ後に大応援団と記念撮影！ 

 

～笑顔と交流の記録～ Memories 

ウェルクラブいちえだ 令和 8 年度メンバー募集 

館長のつぶやき 『センターの片隅から』 


