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10 土 地域でGO!GO!健康講座「減塩味噌つくり」 

1７ 土 地域古紙回収 

18 日 天籟寺川掃除 

21 水 健康みんなの広場・ふれあい昼食会 

25 日 自治総会 

  6 

北九州市立 牧山東市民センター 
戸畑区新川町３－２５ 

TEL・FAX８８１－３１７７ 

発行責任者 米満 寛 

HP www.ktqc01.net/toba/mhcc/index.html 

牧山東市民センターは牧山東地域における 

住民の交流及び自主的活動の拠点です。 

５月の行事予定 

牧山東 
牧山東市民センターは 

SDGsに積極的に取り組んでいます 令和7年5月発行 

春風に気持ち良く“こいのぼり”大空およいでいます！ 

牧山東地区では小学校の入学式に合わせて、天籟寺川にこいのぼりを掲揚します。入学に胸をふくらませてい
る新一年生たちを応援するかのようにこいのぼりは春風の中、元気よく泳いでいます。一旦、仕舞いますが 
子どもの日を迎える 5月 1日から、また掲揚しますので、足を運んでみませんか？花壇の花も綺麗に咲いてい
ます。 

北九州市民カレッジ 

地域力アップセミナー 

 地域づくりに活かせるスキルを学び、最終回は各グループで企画した事業の報

告会を実施します。楽しく学びあい、地域活動の担い手を目指していきましょう！ 
 

＜主な講座内容・講師＞ 

北九州の社会教育の変遷 恒吉 紀寿 

対話づくりの場のコツ 加留部 貴行 

多様性を活かす地域づくり 園元 恭子 

「伝える」と「伝わる」は違う！ 嶋田 良二 

地域活動の現状を見つめ、協働のまちづくりへ 入門 真生 

みんなの企画相談室／企画を伝える～ポスターセッション 大久保 大助 

【会  場】北九州市立生涯学習総合センター 
（小倉北区大門1-6-43） 

【実施期間】６月３日（火）～８月５日（火）１０時～１５時 
【申込締切】５月１３日（火） 【受 講 料】全１０回 3,000円 

※詳細は 北九州市立生涯学習総合センター ☎５７１-２７３５ 
 

新しいクラブ誕生 「編み会」 

地域でGO!GO!健康づくり講座 

「減塩味噌つくり」 

身体にやさしい、手作り味噌を作ってみません
か？お待ちしています。 

日 時・・・5月 10日（土）13時～ 
講 師・・・井筒 美穂氏  
材料費・・・2300円 
定 員・・・10名 
申し込・・・5月 1日 10時～ 
※定員になり次第しめきります。 

＜申し込み＞ 
牧山東市民センター  ℡881-3177 

毛糸はり・毛糸貸し出し・持ち込みもOK！ 
編み方教えます、自由に編んでも大丈夫‼ 

月謝・・・1000円 
ひつじ先生と毛糸で楽しく編んでみませんか？ 
見学だけでも大丈夫！のぞいてみませんか？ 
詳しくは、市民センターお問い合わせください 
 


