
講座名 参加費

９月１１日（金） １０：３０～１２：００ 男の料理教室 ５００円

９月３０日（水） １３：３０～１５：００ ここまで来た！脳卒中最前線 無料

１１月６日（金） １０：３０～１３：３０ ２回コースのパン教室①

１１月１３日（金） １０：３０～１３：３０ ２回コースのパン教室②

１１月１８日（水） １０：００～１１：３０ ご存知ですか？遺言書 無料

１１月２７日（金） １４：００～１５：４５ タブレット初級講座 無料

１２月１１日（金） １０：００～１２：００ お薬の飲み方講座 無料

１２月１７日（木） １０：００～１２：００ スイーツ講座 １０００円
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講座名 参加費
９月１５日（火） １０：００～１２：００ ＵＶレジンキーホルダー １０００円
１０月７日（水） １０：００～１２：００ クレイアートｄｅ生け花 １０００円
１２月３日（木） １０：００～１２：００ おいしいお茶の淹れ方 ６００円

日時

 待ちに待った今年度初となる市民講座が開催されました。 

 ７月１０日（金）、音楽健康福祉士の菊池 一恵氏のご指導の

もと、座学で音楽と運動が健康促進に 

与える影響を学び、音楽の有無で関節 

の可動域が変わる事を体験しました。 

終始笑顔が絶えず、楽しく有意義な学 

習となりました。 

 

http://www.ktqc01.net/toba/trcc 
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 放浪の天才画家、山下清の生涯を限りない感動と溢れるユーモアで描いた

作品です。ツンツルテンの浴衣に大きなリュック、下駄ばきスタイルで鉄道

線路を歩き廻り、駅の待合室を仮の宿にする、悠々自適 

な放浪生活を始めます。 

 日  時：８月２７日（木）１３：３０～ 
タイトル：「 」１９８１年公開 

監  督：山田典吾 

原  作：山下清「裸の大将放浪記」 

出  演：芦屋雁之助、中村玉緒、芦屋小雁 

     磯村みどり、牟田悌三 ほか 

講 師：ＵＶレジン講師 小林 香 氏 

今秋・冬の生涯学習市民講座のラインナップはごらんのとおりです。 

シンボルマーク 

日 時： １０：００～１２：００

参加費：１０００円（材料代・保険料） 定 員：１０人 

場 所：中原市民センター 第三集会室 

締 切：８月１５日 

 ＵＶレジン（紫外線で固まる樹脂）を使った、おしゃれな 

キーホルダー作りを学びます。 

※新型コロナウイルスの状況により変更の可能性があります。 

日 時： １０：３０～１２：００

参加費：５００円（材料代・保険料） 定 員：８人 

場 所：中原市民センター 調理室 

お持物：エプロン、マスク、三角巾、お手ふき 

 西部ガスの出前講座です。ご夫婦でのご参加も歓迎 

します！当日は、食べるラー油とマスクケースを作ります。 

 

講 師：西部ガス（株）北九州支社 高倉 美郷 氏 

    イベント・地域ＰＲ業務  國丸 みどり 氏 

※新型コロナウイルスの状況により変更の可能性があります。 

 

日 時：８月２８日（金）１０:００～１１:３０ 

内 容：計測・相談 

 
※保健師、子育てボランティアがお待ちしています。 

※参加費無料、予約不要。母子健康手帳をご持参ください。 

※新型コロナウイルスの状況により変更の可能性があります。 

※マスク着用でお願いします 

 ７月１１日（土）２５名の子ども達が、飯田 あづさ氏

と英語で遊びました。自己紹介シートに英語で「名前」「年

令」「好きなもの」を記入し、シールやテープ、マーカー

などで飾りつけました。そのほか、歌に合わせて体を動

かしたり、英語で「フルーツバスケット」をして遊んだ

りと日頃出来ない経験を楽しみました。 
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