
  

 

 

                            
     
 
                          

＜社会福祉協議会＞ 

 

延 期 

40歳以上の方は健診受診や健康づくりに取組み、 

特典をゲットしよう！ 

★取組み期間  令和３年８月１日～令和４年２月２８日 

★応募受付期間 令和３年９月１日～令和４年２月２８日 

★応募要件 
①各種健康診査を受診（受診日も忘れずに） 
②体重・血圧測定、塩分チェックを実施 
③健康づくりの取組目標を３つ以上立て１ヵ月以上実践 

８月は、お休みです。 

水分補給をこまめにおこない、

体調管理に気を付けて、元気に

過ごしましょう！ 

６月２６日(土)「市民いっせいまち美化の日」の取り組みとして、

東西中原環境衛生協会がそれぞれ町内一斉清掃を実施しました。 

東中原は中原公園と周辺、西中原は仙水公園と周辺の清掃を行い

総勢５３名で収集袋数は２００袋を超えました。皆さまのご協力の

おかげできれいになりました。ご参加頂きました皆さま、大変お疲

れさまでした。 

 

令和３年８月１日発行 
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お問い合わせ：TEL(093)961-0717 
北九州市健康づくりインセンティブ事業事務局 

８月は、お休みです。 ６月２３日(水)夜間防犯パトロールを実施しました。

緊急事態宣言が解除になりましたので、朝のあいさつ運

動と、夜間の防犯パトロールは通常通り再開します。 

また、中原小学校では２学期より４５分授業

が再開されますので、以前の１５時３０分頃の

下校になります。 

地域での情報などがありましたら、中原市民センター（TEL・FAX ８８１－１０３８）までお知らせ下さい。 

 

 

 

・ へいわにクラセますように。 

・ 字がうまくなりますように。 

・ コロナウイルスがなくなって、 

かなしいことがおきないように。 

・ 三人でこれからも笑っていられますように。 

・ ダンスがうまくなって、発表会 

ができますように。 

子ども達が書いた、お願いごとを 

紹介させて頂きました。 

令和３年度 

健康マイレージはじまりました！ 

＜健康福祉部会＞ 

 中原敬老会は、９月２０日(月)中原小学校体育館

にて開催の予定となっております。 

新型コロナウイルス感染症の状況により、日程が

変更になる場合がありますので、８月の役員会にて

最終決定を行います。 

８月は、お休みです。 

夏バテをしないように、

しっかり食べましょう！ 


