
  

 

 

                            
    
 

～地震発生！震度５弱！を想定～ 

１０月２５日（月）、今年度も引き続き中川コーディネーターをお迎えして、

①災害発生時に備えた心構えと避難行動の在り方についてのおさらい ②１１月

実施予定の防災訓練の内容について ③要支援者の情報把握について会議を行い

ました。  

「災害発生直後の７２時間を乗り切ることが何より大事！ 

自助→共助→公助の順で進行するので、先ずは自分が助かる 

ことが先」など、災害発生時どのように行動すればよいのか 

意見交換を行いました。 

１１月２０日（土）９：００より、中原校区にて

地震発生を想定した電話（グループＬＩＮＥ活用）

での連絡網訓練が行われました。 

連絡網訓練後は市民センターで、４つの班に分か

れて避難所運営ゲーム（ＨＵＧ）という、紙面上で

避難所を作っていくゲームを行い、もしもの時にど

のように行動すればよいのかシミュレーションをし

ました。皆さまお疲れさまでした。 

 

 

 

 

１２月１７日(金)は 

中止となりました。 

    

 

日  時：１２月９日(木)９：２０までに集合 

集合場所：中原市民センター 

     夜宮公園へウォーキング 

－キャッシュカード詐欺－ 

●「キャッシュカードを預からせてください」「暗証番号を教えてください」

と警察官や銀行員が問い合わせることは絶対にありません。 

－還付金詐欺－ 

●「医療費が戻りますよ」「税金が戻りますよ」と 

言われるままにＡＴＭの操作をしてはいけません。 

－オレオレ詐欺－ 

●「会社のお金を使ってしまった」「お金をなくした」と 

子どもや親族のふりをしてお金を要求された場合、一旦 

電話を切って家族や警察に相談しましょう。 

 

 

●市や総務省等が、特別定額給付金の給付のため、手数料の振り込みを求

めることはありません。 

★１２月８日・２２日（水）１９：００～ 

   夜間防犯パトロール <青少年育成部会と合同> 

 

 

１１月１８日（木）、新堤公園愛護会の皆さまが花植え

活動を実施しました。ビオラ・パンジー・キンギョソウ・

クリサンセマム・パルドーサムを植えました。 

きれいなお花を、ぜひ 

見にきてくださいね！ 

＜健康福祉部会＞ 
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１０月３０日（土）「市民いっせいまち美化の日」の取り組みとして、東中原・ 

西中原地区総勢７８名の皆さんが、６つの班に分かれて 

校区内の清掃を行いました。 

皆さまのご協力のおかげで美しいまちになりました。 

ご参加頂きました皆さま、大変お疲れさまでした。 

＜社会福祉協議会＞ 

※当日はマスクの着用と上履きをお持ちください。 

日時：１２月２０日（月）１３：３０～ 

中原市民センター講堂 

内容：チェアビクス 

みんなで身体を、少し動かしてみませんか？ 

＜第７回目＞ 

地域での情報などがありましたら、中原市民センター（TEL・FAX ８８１－１０３８）までお知らせ下さい。 

 

 

 

 

日時：１２月２・１６日(木)１３：３０～ 

場所：中原市民センター・講堂 

※キャッシュカード詐欺・還付金詐欺など不審な電話があった場合には、最寄り

の警察署や消費生活センター（戸畑窓口☎８６１-０９９９）へ連絡して下さい。 

ひとりで判断せず、必ず誰かに相談しましょう！ 


