
北九州市立 中原市民センター 

〒804-001１ 

戸畑区中原西３丁目２-１ 

☎（FAX）093-881-1038 

 発行責任者：中島 うめ子 

９月９日（土）、１９人の子どもたちが、スポーツ推進委員の渡邉 登

先生ご指導の下、ニュースポーツのディスコンを体験しました。 

はじめてディスコンに参加す

る子も多かったのですが、経験の

あるチームメンバーの子どもた

ちから、投げ方やテクニックを教

えられ、助け合って楽しくゲーム

をすることができました。 
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 なかばる
シンボルマーク 

 令和 5 年１０月１日発行            市民センターニュース５６６号  

１０月２０日（金）からの中原文化祭に向けて 

展示するための工作作品をつくります。 

〇日 時：１０月１４日（土） 
 ９：３０～１１：３０ 

保険料：５０円 当日集めます 

※詳しくは、学校を通じてチラシを配布いたします。 

 

 

 

戸畑区役所保健福祉課地域保健係 ☎:871-2331 まで 

日時：１０月２７日（金）１０:００～１１:３０ 内容：計測・相談 

※参加費無料、要予約。保健師・看護師等がお待ちしています。 

バスタオル・母子健康手帳をご持参ください。 

 

 

日 時：１０月１２日（木） 

１０：００～１２：００ 

 

講 師：田場 加代子  氏 

デコクレイアートアカデミー講師 

樹脂粘土を使ったクレイアートで季節のお花を 
つくり、ハロウィン飾り風に仕上げます。 

日  時：１０月１０日（火）１３：３０～ 

タイトル：『アラバマ物語』１９６２年公開 

 
ハーパー・リーの小説を映画化した作品で、黒人差別が根深い南部を舞台と
した社会派ドラマです。暴行容疑のかかった黒人青年を弁護することになっ
た白人弁護士アディカス・フィンチの戦いを、その娘のスカウトが回想する
という形で描いています。単なる法廷ドラマに留まらず、子どもの目から見
た大人の世界や、周囲の人間に対する純粋な好奇心などをノスタルジックに
描いています。 

※事前予約は不要です。当日来館大歓迎です！ 

 
高齢者地域交流支援通所事業 

介護予防教室

「すずらんの会」 

 できるだけ長く自立した生活が送れるよう、 

介護予防・健康づくり・生きがいづくりに 

楽しみながら取り組んでいます！ 

に参加しませんか？ 

場 所 中原市民センター 

日 時 毎週月曜日・水曜日 ９：３０～１２：３０ 

条 件 ６５歳以上の方で、体力等が弱まり不安と感じている方 

     介護保険の認定を受けていない方 

内 容 身体の動きを良くするための運動・体操やゲーム、音楽、 

など楽しみながら参加できるプログラム 

参加費 無料（昼食代、材料費は実費です） 

※現在、新型コロナウイルス感染症対策として、 

昼食を中止し 9：00～12：00に変更しています。 

  

まずは見学に来られませんか？ 

お気軽にお問い合わせ下さい 

北九州市社会福祉協議会  
生活福祉課 ☎８７３－１２９６  

修学旅行 

中原中学校 

学 校 だ よ り 

 中原小学校 

１０/ ４（水） 

～ 

１０/ ５（木） 

１０/１５（日） 

１０/１８（水） 

１０/２７（金） 

体育大会 

部活動休養日 

修学旅行説明会 

ディスコンを楽しみました！ 


