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 発行責任者：中島 うめ子 

６月８日（土）１８人の子どもたち 

が、「遊びの達人」仲西 茂 先生ご指導 

のもと、様々な遊びを体験しました。 

アメリカの鬼ごっこ「バファ」では 

地面に引かれた線の陣地の中を逃げ回 

り、一本の釘にどれだけの釘をぶら下 

げる事が出来るかを競う釘ゲームでは、 

皆で協力しあって、80本もの釘を吊るすことが出来ました。 

 
小倉織縞縞を使って、おしゃれなパスケースを作ります。 

『２つの事を同時に行う』『左右で違う動きをする』といった普段

慣れない動きで脳に適度な刺激を与え、脳の活性化を図ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 なかばる
シンボルマーク 

 令和６年７月１日発行            市民センターニュース５７５号  

生涯学習市民講座のご案内

日本ヴォーグ社カルトナージュ講師 

講 師：脇迫 志織 氏 

 

日 時：７月３０日（火） 

１０：００～１２：００ 

参加費：５０円（保険料） 

日 時：７月９日（火） 

１３：３０～１５：３０ 

参加費：２５００円 

アドバンス教育トレーナー 

講 師：尾中 美穂 氏 

日  時：７月９日（火）１３：３０～ 

タイトル：『おくりびと』２００８年公開 

 ※事前予約は不要です。当日来館大歓迎です！ 

初めての遊びを体験しました！ 

防犯の標語をかるたで学び、楽しく防犯意識を高めます。 

かるたの後は、ほかのゲームもします。 

〇日 時：７月１３日（土） ９：３０～１１：３０ 
〇保険料：５０円 当日集めます 

※詳しくは、学校を通じてチラシでお知らせします。 

男女共同参画フォーラム PR 事業 

会 場：中原市民センター 多目的ホール 

講 演：福祉劇団 こくら南プチホ 

日 時：７月２２日 １３：３０～１５：００ 
《お問い合わせ》戸畑区役所コミュニティ支援課 ☎８７１-１５０２ 

 

日時：７月２６日（金）１０:００～１１:００ 

内容：計測・相談 ※参加費無料、予約不要。 

保健師・看護師等がお待ちしています。 

バスタオル・母子健康手帳をご持参ください。 
お問合せは戸畑区役所保健福祉課地域保健係 ☎:871-2331 まで 

６月１２日（水）、日本ヴォーグ社 カルトナージュ講師 

脇迫 志織 氏ご指導のもと、小倉織縞縞を使って眼鏡ケース 

を作りました。 

小倉織縞縞でカードケースを作りました！ 

小倉織縞縞で眼鏡ケースを作りました！ 

５月３０日（木）、日本ヴォーグ社 カルトナージュ講師 

脇迫 志織 氏ご指導のもと、小倉織縞縞を使ってカードケース

を作りました。 
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