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※ 当日はできればマスクの着用と、上履きをお持ち

ください。 

＜第７回目＞ 昼食交流会

地域での情報などがありましたら、中原市民センター（TEL・FAX ８８１－１０３８）までお知らせ下さい。 

 

 

  

＜社会福祉協議会＞ 

令和６年１１月１日発行 

地域で
ＧＯ！ＧＯ健康づくり

・ 
日 時：１１月５日(火)１３：３０～ 

場 所：中原市民センター・多目的ホール 

１２月１日（日） 

９：００～ 

※ 地域の皆さま、事前申し込みの必要なくどなたでも 

ご参加いただけます。 

今月の開催日は、 

１１月 1５日（金）です 

 

日 時：１１月１８日(月)１３：３０～ 

場 所： 中原市民センター・多目的ホール 

内 容： おうちでも出来る体操 

講 師：   藤崎 恵子 先生  

北九州市立 中原市民センター内 

〒804-001１戸畑区中原西３丁目 2-１ 

  ☎（FAX）093-881-1038 

  発行責任者：竹 内 万 司 

 

 

９月１５日（日）第３回中原校区まちづくり協議会主催による敬老会が中原小学校体育館にて開催され、約２４０名の方が参加され
ました。中原中学校吹奏楽部による心あたたまる演奏や、男女二人組デュオ（伊藤みどり氏・西林ひろみ氏）による歌唱トークショー
をしていただき、アンコールの声もかかり会場は大いに盛り上がり楽しいひと時を過ごしました。猛暑の中たくさんの方にご出席いた
だきありがとうございました。また、中原校区敬老会開催にあたりお手伝いいただきました皆さまに感謝申し上げます。 

＜健康福祉部会＞ 

 
参加費は無料です！

みなさん一緒に 

楽しみませんか？ 

みんな 
来てね！ 

＊ 状況により変更になる場合もありますので、ポスター等でお知らせ致します。 

旧戸畑市制１００周年記念ディスコン大会が、１１月３日（日）に

第一警備スポーツセンターにて開催されます。 

 
日 時：１１月３日（日） ９：３０～１２：３０予定 

場 所：第一警備スポーツセンター 体育館 

会場：中原市民センター 

開催日：令和６年１１月１９日（火） 

時 間：９：００～１７：００ 

場 所：北九市立若松体育館 


