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 なかばる
シンボルマーク 

 令和７年１月１日発行            市民センターニュース５8１号  

日時：１月２４日（金）１０:００～１１:００ 

内容：計測・相談・栄養相談 ※参加費無料、予約不要。 

保健師・看護師・栄養士等がお待ちしています。 

バスタオル・母子健康手帳をご持参ください。 
お問合せは戸畑区役所保健福祉課地域保健係 ☎:871-2331 まで 

日  時：１月１４日（火）１３：３０～ 

タイトル：『巴里のアメリカ人』１９５１年公開 

 ※事前予約は不要です。当日来館大歓迎です！ 

糖尿病のお話をうかがいました！ 
１２月９日（月）、小倉第一病院 副院長 糖尿病内科部長・藤本 良

士 氏に、糖尿病についていろんなお話を伺いました。 

平安貴族（藤原道長）も、糖尿病を患っていた可 

能性があるという話、５世紀頃のトルコで糖尿病 

らしい病気についての記述があった話、糖尿病と 

いう病名を変更しようという世界的な動きなど、 

どれも、大変興味深いお話でした。 
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干支の置物（巳）を作りました！ 
１１月２２日（金）、デコクレイアートアカデミー講師・田場 加代

子先生ご指導のもと、樹脂粘土を使って干支の置物づくりに挑戦しま

した。今年の干支、巳（蛇）は簡素で、 

平易に作れるだけに、蛇らしさを残し 

たデフォルメの加減が絶妙です。先生 

の指示のとおり工作し、可愛らしい 

白蛇の置物が出来上がりました。 

 

 

クリスマス色のバスケットを作りました！ 
１２月１４日（土）、１７人の子どもたちが、中原

市民センター 生涯学習クラブ『クラフト教室』

代表の浦辻 千恵子 先生とクラブ会員の皆様の

指導のもと、クラフトテープを使ったハンドメイ

ド品、白・赤・緑のクリスマスカラーのバスケッ

トを作りました！ 

〇日 時：１月１８日（土） 

９：３０～１１：３０ 

※詳しくは、学校を通じてチラシでお知らせします。 
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リコーダー・レインボー・アース代表 笛田 千裕 氏 
に、リコーダー演奏を交えて LGBTQに関する 
体験談などの人権講座を行います。 

令和７年１月２５日(土) １３：００～１５：００ 
みなさんのご参加をお待ちしております！ 

《古紙回収倉庫からのお願い》 
古紙回収にご協力いただきありがとうございます。 

１２月２９日（日）から１月３日（金）まで、休館日のため古紙

回収はいたしません。火災の恐れがありますので、古紙倉

庫の周りに放置はしないようにしてください。ご迷惑をお

かけしますが、皆様のご協力をお願いいたします。 
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