
北九州市立 中原市民センター 

〒804-001１ 

戸畑区中原西３丁目２-１ 

☎（FAX）093-881-1038 

 発行責任者：中島 うめ子 

 

 １月２２日（水）『きらめき講座「いまさら聞けない！？思春期の

子どもの教育」』をテーマに、中原中学校養護教諭 深江 佳世 先生に

お話を伺いました。思春期の体の成長に伴うホルモンバランスの変

化による心の不安定化。これに対する中原中学校の性教育の取組み

についてご説明頂きました。 

保健の授業、思春期健康教室、 

宿泊前の月経指導など、様々 

なアプローチについて知るこ 

とが出来ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 なかばる
シンボルマーク 

 令和７年２月１日発行            市民センターニュース５8２号  

 

日時：２月２８日（金）１０:００～１１:００ 

内容：計測・相談 ※参加費無料、予約不要。 

保健師・看護師等がお待ちしています。 

バスタオル・母子健康手帳をご持参ください。 

お問合せは戸畑区役所保健福祉課地域保健係 ☎:871-2331 まで 

 

※事前予約は不要です。当日来館大歓迎です！ 

１月２５日（土）、リコーダー・レインボー・

アース代表 笛田 ちひろ 氏に、ご自身の体験と

リコーダーの演奏を交えて、人権にまつわるさ

まざまなお話を伺いました。 

 

 

英語でお正月の遊びを楽しみました！ 
１月１８日(土)９人の子どもたちが、生涯学習コーディネーターの

三浦 奈帆先生と一緒に、英語を使って楽しく遊びました。 

はじめは英語で喋る事を恥ずかしがっ 

ていた子どもたちもすぐに慣れて、大 

きな声で発音していました。牛乳パッ 

クを使ったコマづくりをし、みんなで 

一斉に回しました。長く回った賞・デ 

ザイン賞・アイデア賞をえらびました。 

三浦先生本当にありがとうございました。 

かぼちゃを使ったお菓子を作ります。 

〇日 時：２月８日（土） 

９：３０～１１：３０ 

〇参加費：２５０円 （当日集めます） 

※詳しくは、学校を通じてチラシでお知らせします。 

２月２５日（火） 上映プログラム 

題名：『裁判員制度-もしもあなたが選ばれたら-』２００６年公開 

時間：１２：３０～ 

出演：中村 雅俊、西村 雅彦 

 

題名：『雨の朝 巴里に死す』１９５４年公開 

時間：１３：３０～ 

出演：エリザベス・テーラー、ヴァン・ジョンソン 

 

対象：※新しくクラブ登録を希望されるグループ 

※継続でクラブ登録を希望されるグループ 

※併せて防災訓練を行いますので 

ご参加お願い致します。 

 

日時：３月３日（月） 

   １３：３０～１５：００ 

会場：中原市民センター 多目的ホール 

 

 

中原市民センターでクラブ活動を始めませんか？ 
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